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ÿÖतावना 
भारतीय िश±ा बोडª (BSB) राÕůीय खेल िनयमावली एवं िविनयम 

भारतीय िश±ा बोडª (BSB) का उĥÔेय िवīािथªयŌ के सवा«गीण िवकास हते ुऐसी िश±ा एवं गितिविधयŌ को ÿोÂसािहत करना 

ह,ै िजनसे उनम¤ अनशुासन, नेतÂृव ±मता, नैितक मÐूयŌ, टीम भावना, शारीåरक द±ता तथा राÕůभाव का िवकास हो। खले 

िश±ा इसी उĥÔेय का एक महÂवपूणª आधार ह।ै 

िवīालय Öतर पर आयोिजत िविभÆन खले ÿितयोिगताओ ं म¤ पारदिशªता, िनÕप±ता, समान अवसर तथा उ¸च तकनीकì 
मानकŌ को सुिनिĲत करने के िलए "भारतीय िश±ा बोडª राÕůीय खेल िनयमावली एवं िविनयम" का यह संÖकरण तयैार 

िकया गया है। 

इस िनयमावली म¤ एथलेिट³स, कबड्डी, खो-खो, ह§डबॉल, वॉलीबॉल, बाÖकेटबॉल, बैडिमंटन, शतरंज, कुÔती सिहत बोडª 

Ĭारा आयोिजत िविभÆन खेलŌ के िलए आयु-पाýता, खले मैदान, उपकरण, टीम गठन, ÿितयोिगता ÿणाली, खेल संचालन, 

अकं ÿणाली, अनशुासन, सरु±ा मानकŌ तथा तकनीकì िनयमŌ का िवÖततृ एवं ÓयविÖथत िववरण सिÌमिलत िकया गया है। 

यह िनयमावली भारतीय िश±ा बोडª Ĭारा आयोिजत समÖत िवīालयी खेल ÿितयोिगताओ ंके सचंालन हते ुएक आिधकाåरक 

मागªदिशªका (Official Reference Manual) के łप म¤ तयैार कì गई ह।ै ÿितयोिगता म¤ भाग लेने वाले सभी िवīालयŌ, 

िखलािड़यŌ, ÿिश±कŌ, टीम ÿबंधकŌ, िनणाªयकŌ, तकनीकì अिधकाåरयŌ तथा आयोजन सिमितयŌ के िलए इन िनयमŌ एव ं

िविनयमŌ का पालन अिनवायª होगा। 

भारतीय िश±ा बोडª समय-समय पर राÕůीय एवं अतंरराÕůीय खले महासंघŌ, भारत सरकार तथा अÆय स±म ÿािधकरणŌ Ĭारा 

जारी िदशा-िनद¥शŌ के अनłुप आवÔयक संशोधन एवं अīतन करने का अिधकार सरुि±त रखता ह।ै िकसी भी ÿकार के 

िववाद अथवा िनयमŌ कì Óया´या कì िÖथित म¤ भारतीय िश±ा बोडª एवं उसकì अिधकृत तकनीकì सिमित का िनणªय अिंतम 

एवं सवªमाÆय होगा। 

हम¤ पूणª िवĵास ह ै िक यह िनयमावली िवīालयी खेल ÿितयोिगताओ ं के सफल, पारदशê, अनशुािसत एवं गणुव°ापूणª 

सचंालन म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाएगी तथा िवīािथªयŌ म¤ खेल भावना, नेतÂृव, अनशुासन, राÕůÿमे एव ंउÂकृĶता कì भावना 

को सŀुढ़ करेगी। 

"खेल केवल ÿितयोिगता नहé, बिÐक चåरý िनमाªण, अनुशासन, आÂमिवĵास और राÕů िनमाªण का सशĉ 
माÅयम है।" 
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भारतीय ͧश¢ा बोड[ (BSB) 

ŀिĶ (Vision) 

भारतीय िश±ा बोडª (BSB) का उĥÔेय भारतीय ²ान परंपरा, सांÖकृितक िवरासत, नैितक मÐूयŌ एवं सनातन जीवन-दशªन पर 
आधाåरत ऐसी समú एवं गुणव°ापणूª िश±ा ÓयवÖथा का िनमाªण करना ह,ै जो आधुिनक वै²ािनक ²ान, नवाचार एव ंविैĵक 
ŀिĶकोण के साथ समिÆवत हो। 

बोडª कì ŀिĶ ऐसे िवīािथªयŌ का िनमाªण करना ह ै जो व²ैािनक सोच, तािकª क िचंतन, सजृनाÂमकता, नैितक आचरण, 
आÂमानुशासन, राÕůÿेम एवं मानवीय मÐूयŌ स ेपåरपूणª हŌ तथा 21वé सदी कì वैिĵक चुनौितयŌ का आÂमिवĵास एवं द±ता 
के साथ सामना करने म¤ स±म बन¤। 

भारतीय िश±ा बोडª का अंितम लàय भारतीय दाशªिनक परंपरा म¤ ÿितपािदत "सव¥ भवÆतु सुिखनः, सव¥ सÆतु िनरामयाः" 
के सावªभौिमक आदशª को साकार करते हòए मानवता के कÐयाण, सामािजक समरसता, िवĵ शांित एवं सतत् िवकास को 
बढ़ावा दनेा ह।ै 

िमशन (Mission) 

भारतीय िश±ा बोडª का िमशन ऐसी समú िश±ा ÿणाली का िवकास करना है जो ÿÂयेक िवīाथê के बौिĦक, शारीåरक, 
भावनाÂमक, नैितक, साÖंकृितक एवं आÅयािÂमक िवकास को समान महÂव ÿदान करे। 

बोडª का उĥÔेय ऐसे उ°रदायी, सवंेदनशील, आÂमिनभªर एवं चåरýवान नागåरक तैयार करना ह,ै िजनम¤ वै²ािनक ŀिĶकोण, 
तािकª क िवचार, नवाचार कì ±मता, कŁणा, सहानभुिूत, साहस, नेतÂृव, धयैª एवं सजृनाÂमक िचंतन का समिुचत िवकास हो। 

भारतीय िश±ा बोडª भारतीय संिवधान म¤ िनिहत Æयाय, Öवतंýता, समानता एवं बंधÂुव के आदशŎ तथा भारतीय दाशªिनक 
िचंतन कì सावªभौिमक माÆयताओ ंके अनłुप ऐसे जागłक नागåरकŌ का िनमाªण करने के िलए ÿितबĦ ह,ै जो राÕů िनमाªण, 
सामािजक समरसता, पयाªवरण सरं±ण, सांÖकृितक संवधªन एव ंवैिĵक मानव कÐयाण म¤ सिøय एवं सकाराÂमक योगदान द¤। 

िश±ा के माÅयम से उÂकृĶता, अनशुासन, नवाचार, सवेा, नैितकता एवं उ°रदाियÂव कì भावना का िवकास करना ही भारतीय 
िश±ा बोडª का मलू िमशन है। 
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सामाÆय िनयम एवं िविनयम (General Rules) 
यह िनयम सभी िखलािड़यŌ, ÿिश±कŌ, िनणाªयकŌ और आयोजन सिमितयŌ पर अिनवायª łप से लाग ूहोते ह§: 

 पारदिशªता और िनÕप±ता: सभी ÿितयोिगताएँ पारदिशªता, िनÕप±ता और उ¸च तकनीकì मानकŌ के साथ आयोिजत 
कì जाएंगी। 

 िनयमŌ का पालन: भाग लेने वाले सभी िवīालयŌ, िखलािड़यŌ और कोचŌ के िलए बोडª Ĭारा िनधाªåरत िनयमŌ का 
पालन करना अिनवायª ह।ै 

 समय का पालन: सभी टीमŌ को मचै शुł होने से कम स ेकम 60 िमनट पवूª ÿितयोिगता Öथल पर उपिÖथत होना 
अिनवायª ह।ै 

 उपिÖथित: िनधाªåरत समय पर उपिÖथत न होने वाली टीम को 'वॉकओवर' (Walk-over) िदया जा सकता ह,ै िजससे 
िवरोधी टीम Öवतः िवजतेा बन जाएगी। 

 űेस कोड: िखलािड़यŌ को अपनी िनधाªåरत खेल वेशभषूा (जैसे समान रंग कì जसê और शॉट्ªस) म¤ होना चािहए, िजस 
पर िखलाड़ी कì सं´या ÖपĶ łप से अिंकत हो। 

 ÿितबंिधत वÖतुएँ: खेल के दौरान िकसी भी ÿकार के आभूषण, घड़ी, चेन, अगंठूी, कड़ा या धातु कì वÖत ुपहनना 
पणूªतः विजªत ह।ै 

 संशोधन का अिधकार: बोडª समय-समय पर राÕůीय/अंतरराÕůीय खेल महासंघŌ और भारत सरकार के िनद¥शŌ के 
अनुसार िनयमŌ म¤ संशोधन करने का अिधकार सरुि±त रखता ह।ै 

आयु वगª एवं पाýता िनयम (Eligibility Criteria) 

ÿितयोिगता का मु́ य आधार आयु और शै±िणक पाýता ह:ै 

 आय ु®ेिणयाँ: मु́ य łप स ेतीन आय ुवगŎ म¤ ÿितयोिगताए ँआयोिजत कì जाती ह§: 

o अडंर-14 (U-14): िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 14 वषª से कम आय।ु 
o अडंर-17 (U-17): िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 17 वषª से कम आय।ु 
o अडंर-19 (U-19): िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 19 वषª से कम आय।ु 

 िनयिमत छाý: िखलाड़ी को सबंंिधत िवīालय का िनयिमत łप से नामांिकत (Regular Enrolled) छाý होना 
चािहए। 

 क±ा कì सीमा: यिद कोई िवīाथê 12वé क±ा उ°ीणª कर चकुा ह,ै तो वह SGFI/BSB राÕůीय िवīालयी खलेŌ म¤ 
भाग लनेे के िलए पाý नहé होगा। 

 कट-ऑफ ितिथ: आय ुकì गणना के िलए बोडª Ĭारा ÿितवषª एक िविशĶ ितिथ (आमतौर पर 31 िदसंबर) िनधाªåरत 
कì जाती ह।ै 
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पंजीकरण ÿिøया एवं आवÔयक दÖतावेज )Registration & Required 
Documents) 
पंजीकरण ÿिøया को पूणª करने के िलए ÿÂयेक टीम/िखलाड़ी को िनÌनिलिखत दÖतावेज ÿÖततु करने हŌगे: 

 िवīालय ÿमािणत टीम सचूी: िवīालय के ÿधानाचायª/संÖथा ÿमखु Ĭारा हÖता±åरत और मोहर लगी हòई िखलािड़यŌ 
कì आिधकाåरक सचूी। 

 आय ुÿमाण-पý: स±म ÿािधकारी Ĭारा जारी मूल जÆम ÿमाण-पý या बोडª Ĭारा माÆय समक± आय ुÿमाण दÖतावेज। 
 िवīालय पहचान-पý: संबंिधत िवīालय Ĭारा जारी वतªमान सý का वैध पहचान-पý (School ID Card)। 
 पाýता ÿमाण-पý (Eligibility Certificate): सÖंथा ÿमखु Ĭारा ÿमािणत पाýता ÿमाण-पý, जो यह पुिĶ करे िक 

छाý उस िवīालय का िनयिमत छाý ह ै
 आधार काडª: पहचान और आयु सÂयापन के िलए आधार काडª कì ÿित अिनवायª हो सकती ह।ै 
 फोटोúाफ: िनधाªåरत ÿपý पर िचपकान ेके िलए िखलािड़यŌ के नवीनतम पासपोटª साइज फोटो। 

 महÂवपूणª चेतावनी:  
यिद कोई िखलाड़ी या टीम गलत या जाली दÖतावेज ÿÖततु करती ह,ै तो उस े ÿितयोिगता से तरंुत अयोµय घोिषत 
(Disqualify) िकया जा सकता है और सबंंिधत िवīालय पर अनुशासनाÂमक कारªवाई कì जा सकती ह ै

ÿितयोिगता सचंालन ÿणाली )Tournament Format) 
ÿितयोिगता म¤ भाग लेने वाली टीमŌ कì सं́ या के आधार पर िनÌनिलिखत म¤ स ेिकसी एक ÿणाली को अपनाया जाएगा: 

 नॉक-आउट (Knock-out): हारने वाली टीम ÿितयोिगता से बाहर हो जाती ह.ै 
 लीग (League): ÿÂयेक टीम अपने पलू कì अÆय सभी टीमŌ के साथ खेलती ह.ै 
 लीग-कम-नॉक-आउट: पहले पलू/लीग मचै और उसके बाद ³वाटªर फाइनल, समेीफाइनल और फाइनल मैच. 

आचार संिहता एवं अनुशासनाÂमक ÿावधान (Code of Conduct) 
सभी िखलािड़यŌ और अिधकाåरयŌ के िलए खेल भावना बनाए रखना अिनवायª ह।ै अनुशासनहीनता कì ®ेणी म¤ िनÌनिलिखत 
कृÂय आते ह§: 

 िनणाªयकŌ या तकनीकì अिधकाåरयŌ से अभþ Óयवहार करना या अपशÊदŌ का ÿयोग करना. 
 अपाý िखलाड़ी को शािमल करना या गलत/जाली दÖतावेज ÿÖतुत करना. 
 जानबूझकर खेल म¤ बाधा उÂपÆन करना या समय नĶ करना. 
 दडं: आयोजन सिमित चेतावनी, िनलंबन या टीम को अयोµय (Disqualification) घोिषत कर सकती ह.ै 

आपि° )ÿोटेÖट (एव ंअपील ÿिøया  (Protest & Appeal) 

 िकसी भी तकनीकì िववाद कì िÖथित म¤ आपि° केवल टीम ÿबंधक (Manager) Ĭारा िलिखत łप म¤ दी जाएगी. 
 आपि° िनधाªåरत समय सीमा के भीतर आयोजन सिमित को ÿÖततु करनी होगी. 
 जरूी एवं तकनीकì सिमित का िनणªय अिंतम एवं सभी पर बाÅयकारी होगा. 
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ÖवाÖÃय एवं सरु±ा संबंधी िदशा-िनद¥श (Health & Safety) 

 ÿितयोिगता Öथल पर ÿाथिमक उपचार (First Aid) कì ÓयवÖथा अिनवायª होगी. 
 घायल िखलाड़ी को िचिकÂसकìय अनमुित िमलने के बाद ही पनुः खलेने कì अनुमित दी जाएगी. 
 ÿÂयेक िवīालय अपने िखलािड़यŌ के ÖवाÖÃय एवं पाýता के िलए Öवयं उ°रदायी होगा 
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1. एथलेिट³स (Athletics) 
एथलेिट³स ÿितयोिगता के सचंालन हेत ुिनयम एव ंिविनयम 

(अडंर-14, अडंर-17 एवं अडंर-19 बालक एव ंबािलका वगª) 
बोडª Ĭारा आयोिजत एथलेिट³स ÿितयोिगता World Athletics, Athletics Federation of India (AFI) तथा School 
Games Federation of India (SGFI) के लाग ूएवं ÿचिलत तकनीकì िनयमŌ, Competition & Technical Rules 
तथा बोडª Ĭारा समय-समय पर जारी िनद¥शŌ के अनुसार आयोिजत कì जाएगी। 
ÿितयोिगता म¤ भाग लेने वाले सभी िवīालय, िखलाड़ी, ÿिश±क, टीम ÿबंधक एवं अिधकारी इन िनयमŌ एवं िविनयमŌ का 
पालन कर¤गे। 

 
1. आयु वगª एव ंपाýता 
BSB National School Games म¤ एथलेिट³स ÿितयोिगता िनÌनिलिखत आय ुवगŎ म¤ आयोिजत कì जाएगी: 

ø. स.ं आयु वगª पाýता 
1 अडंर-14 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत Cut-off Date के 

अनुसार 14 वषª स ेकम 

2 अडंर-17 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत Cut-off Date के 
अनुसार 17 वषª स ेकम 

3 अडंर-19 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत Cut-off Date के 
अनुसार 19 वषª स ेकम 

आय ुकì गणना BSB Ĭारा जारी आिधकाåरक Competition Notification म¤ िनधाªåरत Cut-off Date के अनुसार कì 
जाएगी। 
 

 

2. ÿितयोिगताए ँ(Events) 
BSB National School Games म¤ िनÌनिलिखत Track & Field Events आयोिजत िकए जा सकते ह§: 
Track Events 

1. 100 मीटर – Under -14  Under -17  Under -19  (बालक/बािलका) 
2. 200 मीटर - Under -14  Under -17  Under -19  (बालक/बािलका) 
3. 400 मीटर  -- Under -17  Under -19  (बालक/बािलका) 
4. 4 × 100 मीटर - Under -14  Under -17  Under -19  (बालक/बािलका) 
5. 4 × 400 मीटर åरल े- Under -17  Under -19  (बालक/बािलका) 

Field Events 
6. Long Jump – लबंी कूद    Under -14  Under -17  Under -19  (बालक/बािलका) 
7. High Jump – ऊँची कूद   Under -14  Under -17  Under -19  (बालक/बािलका) 
8. Triple Jump – िůपल जपं   Under -17  Under -19  (बालक/बािलका) 
9. Shot Put – गोला फ¤ क  Under - 17  Under -19  (बालक/बािलका) 
10. Discus Throw – च³का फ¤ क -    Under -14  Under -17  Under -19  (बालक/बािलका) 
11. Javelin Throw – भाला फ¤ क -    Under -17  Under -19  (बालक/बािलका) 
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नोट: ÿÂयेक आय ुवगª म¤ आयोिजत होन ेवाली अिंतम Öपधाªओ ंकì सचूी BSB Ĭारा Competition Notification म¤ घोिषत 
कì जाएगी। SGFI के उपलÊध Athletics Team Composition म¤ U-14, U-17 और U-19 के िलए िविभÆन Track & 
Field Events िनधाªåरत ह§। 

 
3. ÿित िवīालय ÿिविĶ (Entries) 
ÿÂयेक िवīालय Ĭारा िकसी Öपधाª म¤ ÿिविĶ कì सं́ या BSB Competition Notification म¤ िनधाªåरत कì जाएगी। 
यिद BSB, SGFI pattern को अपनाता ह,ै तो सबंंिधत category एवं gender म¤ कई individual events के िलए 
अिधकतम 01 िखलाड़ी ÿित event कì ÿिविĶ रखी जा सकती है। 

 

4. िखलािड़यŌ कì भागीदारी 
1. ÿÂयेक िखलाड़ी कì participation BSB Ĭारा िनधाªåरत Competition Regulations के अनुसार होगी। 
2. िखलाड़ी केवल उसी आय ुवगª म¤ भाग लेगा िजसके िलए वह पाý ह।ै 
3. िकसी िखलाड़ी को अपाý आय ुवगª म¤ भाग लेने कì अनमुित नहé होगी। 
4. åरल ेटीम म¤ केवल उसी िवīालय के पाý िखलाड़ी शािमल हŌगे। 
5. बाहरी अथवा अपाý िखलाड़ी को åरल ेटीम म¤ शािमल करना पणूªतः ÿितबंिधत होगा। 
6. ÿÂयेक टीम के साथ BSB Ĭारा िनधाªåरत सं́ या म¤ Coach/Team Manager रह¤गे। 
7. िकसी िखलाड़ी कì अिधकतम individual events एवं relay participation BSB Competition 

Notification म¤ ÖपĶ łप स ेघोिषत कì जाएगी। 
8. एक िखलाड़ी अिधकतम दो रिनंग इव¤ट्स, एक फìÐड इव¤ट तथा एक åरले इव¤ट म¤ ÿितभाग कर सकता ह।ै 
9. एक िवīालय स ेÿÂयेक इव¤ट म¤ अिधकतम 01 िखलाड़ी ही ÿितभाग कर सकते ह§। 

 

5. ÿितयोिगता Öथल (Track & Field Arena) 
1. ÿितयोिगता मानक अथवा Öवीकृत Athletics Track & Field Facility पर आयोिजत कì जाएगी। 
2. Track Events के िलए उपयĉु marking, lanes एवं finishing area उपलÊध हŌगे। 
3. Field Events के िलए िनधाªåरत Runway, Take-off Area, Landing Area एवं Throwing Sector 

उपलÊध हŌगे। 
4. सभी technical facilities लाग ूWorld Athletics/AFI standards के अनłुप रखी जाएगँी। 
5. Throwing Events के landing sectors एवं safety zones सरुि±त होन ेचािहए। 
6. Competition Area म¤ केवल अिधकृत िखलािड़यŌ, Technical Officials, Coaches तथा सबंंिधत 

अिधकाåरयŌ को ÿवशे कì अनमुित होगी। 
 

6. ÿितयोिगता संचालन 
ÿितयोिगता का सचंालन योµय एवं अिधकृत Technical Officials Ĭारा िकया जाएगा। 
आवÔयकतानुसार िनÌन अिधकारी िनयुĉ िकए जा सकते ह§: 

 Competition Director 

 Referee 

 Chief Judge 

 Track Judges 
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 Field Judges 

 Starter 

 Assistant Starter 

 Timekeepers 

 Photo Finish Officials 

 Umpires 

 Measurement Officials 

 Technical Officials 

 Call Room Officials 

 अÆय अिधकृत अिधकारी 
सभी Öपधाªएँ लाग ूWorld Athletics Technical Rules एवं सबंंिधत Competition Regulations के अनुसार संचािलत 
हŌगी। World Athletics कì वतªमान 2026 िनयमावली म¤ Competition और Technical Rules का अलग 
आिधकाåरक framework उपलÊध ह।ै 

 
7. Track Events के तकनीकì िनयम 

1. जहाँ िनधाªåरत हो, िखलाड़ी अपनी िनधाªåरत Lane म¤ ही दौड़ेगा। 
2. Lane infringement होने पर लाग ूTechnical Rules के अनुसार कारªवाई कì जाएगी। 
3. False Start पर लाग ूWorld Athletics Technical Rules लाग ूहŌगे। 
4. Finish का िनणªय िखलाड़ी के Torso के उस िहÖस ेके आधार पर िकया जाएगा जो Finish Line के िनकटतम 

vertical plane तक पहले पहòचँता ह।ै 
5. Electronic Timing/Photo Finish उपलÊध होने पर उसका ÿयोग िकया जा सकता ह।ै 
6. िखलािड़यŌ के िलए Bib Number पहनना अिनवायª होगा। 
7. Track Events म¤ Heat, Semi-Final एवं Final का आयोजन entries कì सं́ या के अनुसार िकया जा सकता 

ह।ै 
8. Qualifying procedure Competition Technical Committee Ĭारा िनधाªåरत िकया जाएगा। 

 
8. Field Events के तकनीकì िनयम 
Long Jump एवं Triple Jump 

1. Jump िनधाªåरत Take-off Board/Area से िकया जाएगा। 
2. Foul Jump पर सबंंिधत ÿयास को वैध ÿदशªन नहé माना जाएगा। 
3. ÿÂयेक िखलाड़ी को िनधाªåरत सं́ या म¤ trials िदए जाएगँे। 
4. Final round के िलए additional trials लागू Competition Rules के अनुसार िदए जा सकत ेह§। 
5. सवª®ेķ वैध ÿदशªन के आधार पर पåरणाम िनधाªåरत होगा। 

High Jump 

1. ÿारंिभक ऊँचाई Competition Technical Committee Ĭारा िनधाªåरत कì जाएगी। 
2. Bar को िनधाªåरत ऊँचाइयŌ के अनुसार बढ़ाया जाएगा। 
3. ÿÂयेक िखलाड़ी को ÿÂयेक ऊँचाई पर लाग ूिनयमŌ के अनुसार attempts िदए जाएगँे। 
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4. तीन लगातार असफल ÿयासŌ के बाद िखलाड़ी ÿितयोिगता स ेबाहर हो सकता ह,ै लाग ूTechnical Rules के 
अनुसार। 

5. Tie कì िÖथित म¤ लाग ूWorld Athletics Technical Rules के अनुसार िनणªय िलया जाएगा। 
Throwing Events 
Shot Put, Discus Throw एव ंJavelin Throw म¤: 

1. िनधाªåरत throwing area का ÿयोग होगा। 
2. िनधाªåरत landing sector म¤ ही implement िगरना चािहए। 
3. Foul Throw पर सबंंिधत attempt अमाÆय होगा। 
4. ÿÂयेक throw/jump कì माप लाग ूTechnical Rules के अनुसार कì जाएगी। 
5. Winner का िनधाªरण सवª®ेķ वैध ÿदशªन के आधार पर िकया जाएगा। 

World Athletics के वतªमान िनयमŌ म¤ throwing events के िलए certified/मानक implements तथा specific 
technical requirements िनधाªåरत ह§। 

 

9. Relay Events 
1. Relay Team म¤ केवल उसी िवīालय के पाý िखलाड़ी शािमल हŌगे। 
2. 4 × 100m एवं 4 × 400m relay लाग ूTechnical Rules के अनुसार आयोिजत हŌगी। 
3. Baton का आदान-ÿदान िनधाªåरत Exchange Zone के भीतर िकया जाएगा। 
4. Baton को गलत तरीके से exchange करन ेपर लाग ूिनयमŌ के अनुसार कारªवाई होगी। 
5. Relay Team कì composition एवं substitutions BSB Competition Regulations के अनुसार हŌगी। 
6. Relay Team के सभी िखलाड़ी संबंिधत age category के िलए पाý होन ेचािहए। 

 

10. तकनीकì उपकरण एवं Implement Standards 
महÂवपूणª ÿावधान 
Shot Put, Discus एवं Javelin के वजन BSB Competition Notification म¤ आय ुवगª एव ंgender के अनुसार 
ÖपĶ łप से िनधाªåरत िकए जाएगेँ। 

World Athletics के 2026 Technical Rules म¤ official age-group implements के िलए: 

Implement Women U18 
Women 

U20/Senior Men U18 Men U20 Men Senior 
Shot Put 3 kg 4 kg 5 kg 6 kg 7.260 kg 
Discus 1 kg 1 kg 1.5 kg 1.75 kg 2 kg 
Javelin 500 g 600 g 700 g 800 g 800 g 
World Athletics 2026 Technical Rules म¤ यही official implement specifications दी गई ह§। 

अतः BSB कì U-14/U-17/U-19 school categories के िलए implement weights को सीधे World 
Athletics Senior/U20 table से copy नहé िकया जाना चािहए। जहाँ SGFI/AFI school-specific 

standard लागू हो, वही BSB Competition Notification म¤ िनधाªåरत िकया जाएगा। 

 

11. वेशभूषा एव ंिखलािड़यŌ का Equipment 
1. िखलािड़यŌ के िलए िनधाªåरत खले वेशभूषा पहनना अिनवायª होगा। 
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2. उपयĉु Sports Shoes/Running Shoes का ÿयोग िकया जाएगा। 
3. Bib Number ÖपĶ łप स ेÿदिशªत होना चािहए। 
4. Field Event athletes को सबंंिधत event के िलए उपयĉु एवं Öवीकृत footwear/equipment का ÿयोग करना 

होगा। 
5. िकसी भी ÿकार के आभषूण जैस:े 

o Chain 
o Ring 
o Watch 
o Bracelet 
o अÆय असरुि±त वÖतुए ँÿितयोिगता के दौरान ÿितबंिधत हŌगी। 

6. सभी equipment लाग ूTechnical Rules के अनłुप होना चािहए। 

 
12. Call Room एवं Reporting 

1. ÿÂयेक िखलाड़ी को िनधाªåरत समय पर Call Room/Reporting Area म¤ उपिÖथत होना होगा। 
2. िखलाड़ी का Bib Number, Uniform एवं आवÔयक equipment चेक िकया जा सकता ह।ै 
3. िनधाªåरत reporting time पर उपिÖथत न होने वाल ेिखलाड़ी को ÿितयोिगता स ेवंिचत िकया जा सकता है। 
4. Call Room procedure आयोजन सिमित Ĭारा जारी Schedule के अनुसार होगा। 

 

13. आवÔयक दÖतावेज 
ÿÂयेक िखलाड़ी/टीम िनÌनिलिखत दÖतावेज ÿÖततु करेगी: 

1. िवīालय Ĭारा ÿमािणत Team/Player List 
2. जÆम ÿमाण-पý अथवा माÆय आय ुÿमाण 
3. वैध School Identity Card 
4. सÖंथा ÿमखु Ĭारा ÿमािणत Eligibility Certificate 
5. Medical Fitness Certificate, जहाँ आवÔयक हो 
6. BSB Registration/Entry Form 
7. BSB Ĭारा िनधाªåरत अÆय आवÔयक दÖतावेज 

गलत अथवा फजê दÖतावेज पाए जान ेपर िखलाड़ी/टीम को अयोµय घोिषत िकया जा सकता ह।ै 
 

14. अनुशासन 
िनÌनिलिखत कायª अनुशासनहीनता मान ेजाएगँ:े 

 Officials अथवा Judges से अभþ Óयवहार 

 गलत अथवा जाली दÖतावेज ÿÖततु करना 

 Lane infringement 

 जानबूझकर दूसरे िखलाड़ी को बािधत करना 

 तकनीकì िनयमŌ का उÐलंघन 

 अनुिचत साधनŌ का ÿयोग 
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 खेल भावना के िवŁĦ आचरण 

 ÿितबंिधत पदाथª/Doping का ÿयोग 
आयोजन सिमित/Competent Disciplinary Authority लाग ूिनयमŌ के अनुसार चेतावनी, अयोµयता, िनलंबन अथवा 
अÆय कारªवाई कर सकती ह।ै 
World Athletics कì 2026 ÓयवÖथा म¤ Anti-Doping Rules भी अलग से लागू ह§। 

 

15. आपि° (Protest) 
1. िकसी भी आपि° को केवल अिधकृत Team Manager/Coach Ĭारा िनधाªåरत समय-सीमा के भीतर िलिखत łप 

म¤ ÿÖततु िकया जाएगा। 
2. Protest िनधाªåरत ÿिøया एवं ÿपý के अनुसार जमा िकया जाएगा। 
3. Technical matters कì समी±ा स±म Jury/Technical Committee Ĭारा लाग ूिनयमŌ के अनुसार कì जाएगी। 
4. Technical Committee/Jury का िनणªय लाग ूCompetition Regulations के अनुसार अिंतम एवं बाÅयकारी 

होगा। 
5. Field of Play के दौरान Officials Ĭारा िलए गए technical decisions पर सामाÆय आपि° लाग ूिनयमŌ के 

अधीन ही Öवीकार कì जाएगी। 
 

16. िचिकÂसा एव ंसुर±ा 
1. ÿितयोिगता Öथल पर First Aid एवं Medical Support उपलÊध रहगेा। 
2. आवÔयकता पड़ने पर Medical Officer/ambulance support उपलÊध कराया जाएगा। 
3. घायल िखलाड़ी को आवÔयक medical clearance के बाद ही पनुः ÿितयोिगता म¤ भाग लेने कì अनमुित दी 

जाएगी। 
4. Throwing Events म¤ िनधाªåरत safety zone बनाए रखना अिनवायª होगा। 
5. Throwing equipment के उपयोग के दौरान केवल अिधकृत िखलाड़ी एवं अिधकारी सबंंिधत ±ेý म¤ रह¤गे। 
6. ÿÂयेक िवīालय अपन ेिखलािड़यŌ कì health एवं fitness के िलए उ°रदायी होगा। 

 

17. पåरणाम एवं िवजेता का िनधाªरण 
 Track Events - Track Events म¤ िवजेता का िनधाªरण लाग ूtiming/result system के अनुसार सबसे कम 

समय के आधार पर िकया जाएगा। 

 Field Events - Long Jump, Triple Jump एवं Throwing Events म¤ िवजतेा का िनधाªरण सवª®ेķ वैध 
ÿदशªन के आधार पर िकया जाएगा। 

 High Jump म¤ िवजेता का िनधाªरण लागू Technical Rules के अनुसार िकया जाएगा। 

 Tie - बराबरी कì िÖथित म¤ World Athletics/AFI/SGFI के लाग ूTechnical Rules एवं BSB 

Competition Regulations के अनुसार िनणªय िकया जाएगा। 
World Athletics म¤ field-event ties के िलए next-best performance जैसे tie-breaking provisions 
लागू होते ह§। 
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18. ÿितयोिगता का ÿाłप 
आवÔयकतानुसार ÿितयोिगता म¤: 

 Heats 

 Qualification Round 

 Semi-Final 

 Final 
आयोिजत िकए जा सकते ह§। 
Rounds एवं qualification procedure entries कì सं´या तथा Competition Schedule के अनुसार 
Technical Committee Ĭारा िनधाªåरत िकया जाएगा। 

 

19. सामाÆय िनद¥श 
1. सभी िखलािड़यŌ एवं Team Officials को ÿितयोिगता ÿारÌभ होन ेस ेकम-स-ेकम 60 िमनट पूवª ÿितयोिगता Öथल 

पर उपिÖथत होना होगा। 
2. िखलाड़ी िनधाªåरत Reporting/Call Room ÿिøया का पालन कर¤गे। 
3. िनधाªåरत समय पर उपिÖथत न होने वाले िखलाड़ी को ÿितयोिगता स ेबाहर िकया जा सकता ह।ै 
4. सभी िखलाड़ी, ÿिश±क एवं अिधकारी खले भावना एवं अनशुासन बनाए रख¤गे। 
5. ÿितयोिगता ±ेý म¤ केवल अिधकृत ÓयिĉयŌ को ÿवशे िदया जाएगा। 
6. सभी िखलाड़ी एवं अिधकारी Technical Officials के िनद¥शŌ का पालन कर¤गे। 
7. िवजेता का िनधाªरण लाग ूWorld Athletics/AFI/SGFI Technical Rules के अनुसार िकया जाएगा। 
8. बराबरी कì िÖथित म¤ लाग ूTechnical Rules के अनुसार िनणªय िलया जाएगा। 
9. आयोजन सिमित Competition Schedule एवं पåरिÖथितयŌ के अनुसार आवÔयक ÿशासिनक िनणªय ल ेसकती ह।ै 

 

20. िनयमŌ कì ÿाथिमकता 
एथलेिट³स ÿितयोिगता के तकनीकì मामलŌ म¤ िनÌनिलिखत िनयम लाग ूहŌगे: 
1. BSB Competition Regulations 
2. SGFI के लागू School Games Rules & Regulations 
3. AFI के लागू Technical Regulations 
4. World Athletics के लागू Competition & Technical Rules 

जहाँ BSB के िनयमŌ म¤ िकसी िवषय का िवशेष ÿावधान नहé िदया गया है, वहाँ संबंिधत िवषय पर लागू 
SGFI/AFI/World Athletics Technical Rules के अनुसार िनणªय िलया जाएगा। 

 

21. संशोधन का अिधकार 
BSB को ÿितयोिगता कì आवÔयकता, िखलािड़यŌ कì सरु±ा, आयोजन ÓयवÖथा, मौसम, मैदान कì िÖथित, समय-सारणी 
अथवा अÆय ÿशासिनक पåरिÖथितयŌ के अनुसार इन िनयमŌ म¤ आवÔयक संशोधन अथवा ÖपĶीकरण जारी करन ेका अिधकार 
सरुि±त रहगेा। 
ऐसे संशोधन ÿितयोिगता से पूवª अथवा आवÔयक िÖथित म¤ आिधकाåरक łप से अिधसूिचत िकए जाएँगे। 
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2. शतरंज (Chess) 
शतरंज ÿितयोिगता के संचालन हेतु िनयम एवं िविनयम 

(अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 बालक एवं बािलका वगª) 
बोडª Ĭारा आयोिजत शतरंज ÿितयोिगता FIDE (Fédération Internationale des Échecs), All India Chess 
Federation (AICF) तथा School Games Federation of India (SGFI) के लाग ूएवं ÿचिलत तकनीकì िनयमŌ, 
Laws of Chess एवं बोडª Ĭारा समय-समय पर जारी िनद¥शŌ के अनुसार आयोिजत कì जाएगी। 
ÿितयोिगता म¤ भाग लेने वाले सभी िवīालय, िखलाड़ी, ÿिश±क, टीम ÿबंधक एवं अिधकारी इन िनयमŌ एवं िविनयमŌ का 
पालन कर¤गे। 

 
1. आयु वगª एवं पाýता 
BSB National School Games म¤ शतरंज ÿितयोिगता िनÌनिलिखत आयु वगŎ म¤ आयोिजत कì जाएगी— 
ø.सं. आयु वगª पाýता 

1 
अडंर-14 
(बालक/बािलका) 

बोडª Ĭारा िनधाªåरत Cut-off Date के 
अनुसार 

2 
अडंर-17 
(बालक/बािलका) 

बोडª Ĭारा िनधाªåरत Cut-off Date के 
अनुसार 

3 
अडंर-19 
(बालक/बािलका) 

बोडª Ĭारा िनधाªåरत Cut-off Date के 
अनुसार 

पाýता संबंधी ÿावधान 
1. िखलाड़ी केवल अपने िनधाªåरत आय ुवगª म¤ ही भाग ल ेसकेगा। 
2. बालक एवं बािलका वगª कì ÿितयोिगताएँ पथृक आयोिजत कì जाएँगी। 
3. िखलाड़ी का िवīालय म¤ िनयिमत अÅययनरत होना आवÔयक होगा। 
4. आय ुएवं पाýता का सÂयापन आयोजन सिमित Ĭारा िकया जा सकता है। 
5. गलत अथवा जाली दÖतावेज पाए जाने पर िखलाड़ी/टीम को ÿितयोिगता स ेअयोµय घोिषत िकया जा सकता ह।ै 

 

2. ÿितयोिगता ÿाłप )Competition Format) 
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत ÿाłपŌ म¤ आयोिजत कì जा सकती ह—ै 

 Individual Championship 
 Swiss League System 
 Round Robin System 
 Team Championship (यिद ÿितयोिगता िनयमŌ म¤ ÿावधान हो) 

ÿितयोिगता का ÿाłप एवं कुल राउंड िखलािड़यŌ कì सं´या के अनुसार तकनीकì सिमित Ĭारा िनधाªåरत िकया जाएगा। 

 
3. टीम गठन )Entries) 
ÿÂयेक िवīालय से िखलािड़यŌ कì ÿिविĶयाँ BSB Competition Regulations के अनुसार Öवीकार कì जाएँगी। 
ÿÂयेक टीम के साथ— 
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 01 Coach 
 01 Team Manager 

नािमत िकए जा सकते ह§। 
यिद Team Championship आयोिजत कì जाती ह ैतो उसकì संरचना ÿितयोिगता सूचना म¤ पथृक घोिषत कì जाएगी। 

 
4. शतरंज बोडª एवं उपकरण )Chess Equipment) 
ÿितयोिगता म¤ FIDE मानक उपकरणŌ का ÿयोग िकया जाएगा। 
शतरंज बोडª 

 8 × 8 = 64 खाने 
 हÐके एवं गहरे रंग के खाने 
 िखलाड़ी कì दाई ंओर अिंतम खाना हÐके रंग का होगा। 

Chess Pieces 
Staunton Pattern Chess Pieces का ÿयोग िकया जाएगा। 
Chess Clock 
FIDE Approved Digital Chess Clock का उपयोग िकया जाएगा। 
अÆय उपकरण 

 Chess Board 
 Chess Pieces 
 Digital Chess Clock 
 Scoresheet (जहा ँलागू हो) 
 Pen 
 Table एवं Chair 

 
5. ÿितयोिगता संचालन 
ÿितयोिगता का सचंालन योµय एवं अिधकृत अिधकाåरयŌ Ĭारा िकया जाएगा। 
आवÔयकतानुसार िनÌन अिधकारी िनयुĉ िकए जा सकते ह§— 

 Chief Arbiter 
 Deputy Arbiter 
 Pairing Officer 
 Technical Officials 
 Appeal Committee 

Arbiter का िनणªय लागू FIDE Laws of Chess के अनुसार माÆय होगा। 

 
6. खेल के तकनीकì िनयम 

1. पहली चाल सदैव सफेद गोिटयŌ वाला िखलाड़ी चलेगा। 
2. िखलाड़ी बारी-बारी स ेएक-एक चाल चल¤गे। 
3. Touch-Move Rule लागू होगा। 
4. Chess Clock दबाने के बाद चाल पूणª मानी जाएगी। 
5. Checkmate होने पर खले समाĮ होगा। 
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6. िनÌन पåरिÖथितयŌ म¤ खेल Draw घोिषत िकया जा सकता है— 
o Mutual Agreement 
o Stalemate 
o Threefold Repetition 
o Fivefold Repetition (जहाँ लागू) 
o Fifty Move Rule 
o Seventy-Five Move Rule 
o Insufficient Mating Material 

7. Illegal Move पर FIDE Laws of Chess के अनुसार कारªवाई कì जाएगी। 

 
7. समय िनयýंण )Time Control) 
ÿितयोिगता के Öतर के अनुसार समय िनयýंण BSB Technical Committee Ĭारा िनधाªåरत िकया जाएगा। 
ÿितयोिगता समय िनयंýण 

Classical FIDE/BSB Ĭारा िनधाªåरत 

Rapid FIDE/BSB Ĭारा िनधाªåरत 

Blitz FIDE/BSB Ĭारा िनधाªåरत 

Digital Chess Clock का उपयोग अिनवायª होगा। 
 

8. अंक ÿणाली एवं पåरणाम 
पåरणाम अंक 

जीत 1 

űॉ 0.5 

हार 0 

Tie कì िÖथित म¤ FIDE Ĭारा Öवीकृत Tie-Break System लागू िकया जाएगा, जैस—े 
 Buchholz 
 Buchholz Cut-1 
 Sonneborn-Berger 
 Direct Encounter 
 Progressive Score 
 अÆय Öवीकृत Tie-Break 

 

9. िखलािड़यŌ कì वेशभूषा 
सभी िखलािड़यŌ के िलए— 

 िवīालय अथवा टीम कì िनधाªåरत खेल वेशभूषा 
 साफ एवं शालीन पåरधान 
 Sports Shoes अथवा Formal Closed Shoes 
 पहचान-पý 

अिनवायª हŌगे। 
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ÿितबंिधत 
 चÈपल/Slippers 
 आपि°जनक वľ 
 Mobile Phone 
 Smart Watch 
 Earphones 
 Bluetooth Devices 
 अÆय Electronic Devices 

 

10. आवÔयक दÖतावेज 
ÿÂयेक िखलाड़ी/टीम िनÌन दÖतावेज ÿÖतुत करेगी— 

1. िवīालय Ĭारा ÿमािणत Team List 
2. जÆम ÿमाण-पý अथवा आयु ÿमाण 
3. वैध िवīालय पहचान-पý 
4. सÖंथा ÿमुख Ĭारा ÿमािणत पाýता ÿमाण-पý 
5. BSB Registration Form 
6. BSB Ĭारा िनधाªåरत अÆय आवÔयक दÖतावेज 

 
11. अनुशासन एवं आचार संिहता 
िनÌनिलिखत कायª अनुशासनहीनता माने जाएँगे— 

 Arbiter अथवा अिधकाåरयŌ से अभþ Óयवहार 
 Mobile अथवा Electronic Device का उपयोग 
 Cheating अथवा बाहरी सहायता लनेा 
 Engine Software का उपयोग 
 गलत दÖतावेज ÿÖततु करना 
 खेल भावना के िवŁĦ आचरण 

आयोजन सिमित आवÔयकता अनुसार चेतावनी, दÁड, िनलंबन अथवा अयोµयता घोिषत कर सकती ह।ै 

 
12. Protest / Appeal 

1. िकसी भी ÿकार कì आपि° केवल अिधकृत Team Manager Ĭारा िनधाªåरत समय सीमा के भीतर िलिखत łप म¤ 
ÿÖततु कì जाएगी। 

2. Appeal िनधाªåरत ÿिøया के अनुसार ÿÖततु कì जाएगी। 
3. Appeal Committee का िनणªय अिंतम एवं बाÅयकारी होगा। 

 
13. िचिकÂसा एवं सरु±ा 

1. ÿितयोिगता Öथल पर ÿाथिमक उपचार (First Aid) उपलÊध रहगेा। 
2. ÿÂयेक िवīालय अपने िखलािड़यŌ के ÖवाÖÃय एवं पाýता के िलए उ°रदायी होगा। 
3. ÿितयोिगता Öथल पर अनशुासन एवं सुर±ा ÓयवÖथा सुिनिĲत कì जाएगी। 
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14. Fair Play 
1. सभी िखलाड़ी FIDE Fair Play Policy का पालन कर¤ग।े 
2. िकसी भी ÿकार कì Cheating पूणªतः ÿितबंिधत होगी। 
3. Electronic Devices का ÿयोग ÿितबंिधत रहगेा। 
4. आवÔयकता होने पर Fair Play Inspection कì जा सकती ह।ै 

 
15. सामाÆय िनद¥श 

1. सभी िखलािड़यŌ एवं टीम अिधकाåरयŌ को ÿितयोिगता ÿारÌभ होने स ेकम-स-ेकम 30 िमनट पूवª ÿितयोिगता Öथल 
पर उपिÖथत होना होगा। 

2. Arbiter एवं Technical Officials के िनद¥शŌ का पालन करना अिनवायª होगा। 
3. ÿितयोिगता के दौरान अनशुासन एवं खले भावना बनाए रखना अिनवायª होगा। 
4. िनधाªåरत समय पर उपिÖथत न होने वाले िखलाड़ी को ÿितयोिगता से बाहर िकया जा सकता ह।ै 
5. आयोजन सिमित का िनणªय सभी ÿशासिनक मामलŌ म¤ अंितम एवं माÆय होगा। 

 

16. िनयमŌ कì ÿाथिमकता 
शतरंज ÿितयोिगता के तकनीकì मामलŌ म¤ िनÌनिलिखत िनयम लाग ूहŌगे— 

1. BSB Competition Regulations 
2. AICF Competition Regulations 
3. FIDE Laws of Chess 
4. SGFI Competition Rules (जहाँ लागू हŌ) 

जहाँ BSB के िनयमŌ म¤ िकसी िवषय का उÐलखे नहé ह,ै वहाँ सबंंिधत िवषय पर FIDE एवं AICF के लागू िनयमŌ के 
अनुसार िनणªय िलया जाएगा। 

 
17. संशोधन का अिधकार 
BSB को ÿितयोिगता कì आवÔयकता, िखलािड़यŌ कì सं́ या, ÿितयोिगता ÿाłप, तकनीकì आवÔयकताओ ंअथवा अÆय 
ÿशासिनक पåरिÖथितयŌ के अनसुार इन िनयमŌ म¤ आवÔयक संशोधन अथवा ÖपĶीकरण जारी करने का अिधकार सुरि±त 
रहगेा। ऐस ेसंशोधन आिधकाåरक łप से अिधसिूचत िकए जाएँगे। 
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3. ह§डबॉल (HANDBALL) 
ह§डबॉल ÿितयोिगता के सचंालन हेतु िनयम एवं िविनयम 

(अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 बालक एवं बािलका वगª) 
बोडª Ĭारा आयोिजत ह§डबॉल ÿितयोिगता International Handball Federation (IHF), Handball 
Association India (HAI) तथा School Games Federation of India (SGFI) के ÿचिलत तकनीकì िनयमŌ 
एवं भारतीय िश±ा बोडª (BSB) Ĭारा समय-समय पर जारी िदशा-िनद¥शŌ के अनुसार आयोिजत कì जाएगी। ÿितयोिगता म¤ 
भाग लनेे वाले सभी िवīालय, िखलाड़ी, ÿिश±क एवं टीम ÿबंधक िनÌनिलिखत िनयमŌ एवं िविनयमŌ का पालन कर¤गे। 

 

1. आयु वगª )पाýता(  
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत आय ुवगŎ म¤ आयोिजत कì जाएगी— 
ø.सं. वगª आयु पाýता 

1 अडंर-14 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

2 अडंर-17 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

3 अडंर-19 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

 

2. टीम गठन 
ÿÂयेक टीम म¤ िनÌनिलिखत सदÖय हŌगे— 

 अिधकतम 16 िखलाड़ी 
 मदैान पर एक समय म¤ 07 िखलाड़ी (06 फìÐड िखलाड़ी एव ं01 गोलकìपर) 
 अिधकतम 09 ÖथानापÆन िखलाड़ी 
 01 ÿिश±क (Coach) 
 01 टीम ÿबंधक (Manager) 

नोट: केवल पंजीकृत एवं पाý िखलाड़ी ही ÿितयोिगता म¤ भाग लेने के िलए अिधकृत हŌगे। 

 

3. खेल मैदान )Handball Court) 
ÿितयोिगता IHF Ĭारा िनधाªåरत मानक कोटª पर आयोिजत कì जाएगी। 

िववरण मानक 

कोटª कì लबंाई 40 मीटर 

कोटª कì चौड़ाई 20 मीटर 

गोल पोÖट 3 मीटर × 2 मीटर 

गोल ±ेý रेखा 6 मीटर 

Āì Ňो रेखा 9 मीटर 

पेनाÐटी रेखा 7 मीटर 

गोलकìपर रेखा 4 मीटर 

मदैान पर िनÌन िचÆहांकन अिनवायª हŌगे— 
 साइड लाइन 
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 गोल लाइन 
 मÅय रेखा 
 6 मीटर गोल ±ेý 
 7 मीटर पनेाÐटी रेखा 
 9 मीटर Āì Ňो रेखा 
 िखलाड़ी पåरवतªन ±ेý (Substitution Area) 

 
4. ÿितयोिगता हेतु उपकरण 
ÿितयोिगता म¤ केवल IHF मानक उपकरणŌ का उपयोग िकया जाएगा। 

वगª ग¤द का आकार 

अडंर-14 Size-1 

अडंर-17 एवं अडंर-19 (बािलका) Size-2 

अडंर-17 एवं अडंर-19 (बालक) Size-3 

अÆय उपकरण— 
 IHF मानक ह§डबॉल कोटª 
 मानक गोल पोÖट एवं नेट 
 िडिजटल Öकोर बोडª 
 िडिजटल टाइम ³लॉक 
 मचै बॉल 
 िखलाड़ी ब¤च 
 ÿाथिमक उपचार (First Aid) िकट 

 
5. मैच कì अविध 
वगª मैच अविध 

अडंर-14 20 िमनट + 10 िमनट िव®ाम + 20 िमनट 

अडंर-17 25 िमनट + 10 िमनट िव®ाम + 25 िमनट 

अडंर-19 30 िमनट + 10 िमनट िव®ाम + 30 िमनट 
नोट: आवÔयकता होने पर नॉक-आउट ÿितयोिगता म¤ अितåरĉ समय (Extra Time) अथवा 7 मीटर Ňो Ĭारा िवजेता का 
िनणªय िकया जा सकता ह।ै 

 

6. ÿितयोिगता ÿाłप 
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत ÿाłपŌ म¤ आयोिजत कì जा सकती ह—ै 

 लीग (League) 
 नॉक-आउट (Knock-Out) 
 लीग-कम-नॉक-आउट (League-cum-Knock-Out) 

ÿितयोिगता का ÿाłप ÿितभागी टीमŌ कì सं́ या के अनुसार आयोजन सिमित Ĭारा िनधाªåरत िकया जाएगा। 
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7. खेल संचालन 
 ÿÂयेक मचै का संचालन दो अिधकृत रेफरी कर¤गे। 
 खेल Throw-off स ेÿारÌभ होगा। 
 Goal Throw, Throw-in, Free Throw, Corner Throw तथा 7-Meter Throw IHF िनयमŌ के अनुसार 

िदए जाएगंे। 
 ग¤द पूणª łप से गोल रेखा पार करने पर ही गोल माÆय होगा। 
 रेफरी का िनणªय अंितम एवं बाÅयकारी होगा। 

 
8. खेल के तकनीकì िनयम 

 ÿÂयेक टीम म¤ मैदान पर 07 िखलाड़ी हŌग।े 
 िखलाड़ी ग¤द को अिधकतम 03 सेकंड तक अपने पास रख सकता है। 
 िखलाड़ी िबना िűिÊलंग िकए अिधकतम 03 कदम चल सकता ह।ै 
 Double Dribble फाउल माना जाएगा। 
 केवल गोलकìपर को 6 मीटर गोल ±ेý म¤ ÿवेश कì अनमुित होगी। 
 िखलाड़ी पåरवतªन केवल िनधाªåरत Substitution Area से िकया जाएगा। 
 ÿितयोिगता के दौरान Unlimited Substitutions कì अनमुित होगी। 

 

9. फाउल एवं दÁड 
िनÌनिलिखत कायª फाउल माने जाएंगे— 

 ÿितĬĬंी को ध³का दनेा 
 पकड़ना अथवा जकड़ना 
 पैर अड़ाना 
 जसê खéचना 
 खतरनाक टैकल करना 
 गोल ±ेý म¤ अवैध ÿवेश 
 खेल भावना के िवŁĦ आचरण 

दÁड िववरण 

पीला काडª चेतावनी 

2 िमनट िनलंबन अÖथायी िनÕकासन 

लाल काडª ÿितयोिगता स ेिनÕकासन 

नीला काडª गंभीर अनुशासनहीनता कì åरपोटª 

 

10. िखलािड़यŌ कì वेशभूषा 
 समान रंग कì जसê एवं शॉट्ªस 
 जसê के आगे एवं पीछे िखलाड़ी सं´या 
 नॉन-मािक« ग Öपोट्ªस शूज़ 
 गोलकìपर कì जसê अलग रंग कì होगी। 

ÿितबंिधत सामúी 
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 चेन 
 अगंठूी 
 घड़ी 
 कड़ा 
 कान कì बािलयाँ 
 अÆय धातु अथवा कठोर आभूषण 

 
11. आवÔयक दÖतावेज 
ÿÂयेक टीम िनÌनिलिखत दÖतावेज ÿÖततु करेगी— 

 िवīालय Ĭारा ÿमािणत टीम सचूी 
 जÆम ÿमाण-पý अथवा समक± आयु ÿमाण 
 वैध िवīालय पहचान-पý 
 सÖंथा ÿमुख Ĭारा ÿमािणत पाýता ÿमाण-पý 
 बोडª Ĭारा िनधाªåरत अÆय आवÔयक दÖतावेज 

 
12. अनुशासन 
िनÌनिलिखत कायª अनुशासनहीनता माने जाएंगे— 

 रेफरी अथवा अिधकाåरयŌ से अभþ Óयवहार 
 गलत दÖतावेज ÿÖततु करना 
 िहंसाÂमक अथवा असुरि±त खेल 
 खेल भावना के िवŁĦ आचरण 

आयोजन सिमित आवÔयकता अनुसार चेतावनी, िनलंबन अथवा अयोµयता घोिषत कर सकती ह।ै 
 

13. आपि° )Protest) 
 िकसी भी ÿकार कì आपि° केवल टीम ÿबंधक Ĭारा िनधाªåरत समय सीमा के भीतर िलिखत łप म¤ ÿÖतुत कì 

जाएगी। 
 तकनीकì सिमित एवं जूरी का िनणªय अिंतम एवं बाÅयकारी होगा। 

 
14. िचिकÂसा एवं सरु±ा 

 ÿितयोिगता Öथल पर ÿाथिमक उपचार (First Aid) एवं िचिकÂसा सिुवधा उपलÊध रहेगी। 
 घायल िखलाड़ी को िचिकÂसकìय अनमुित ÿाĮ होने पर ही पुनः खेलने कì अनुमित होगी। 
 ÿÂयेक िवīालय अपने िखलािड़यŌ के ÖवाÖÃय एवं पाýता के िलए उ°रदायी होगा। 
 ÿितयोिगता Öथल एवं उपकरण IHF सरु±ा मानकŌ के अनłुप हŌगे। 

 
15. सामाÆय िनद¥श 

1. सभी टीमŌ को ÿितयोिगता ÿारÌभ होने स ेकम-स-ेकम 60 िमनट पूवª ÿितयोिगता Öथल पर उपिÖथत होना होगा। 
2. मचै ÿारÌभ होने से पूवª ÿÂयेक टीम को Team Sheet ÿÖतुत करनी होगी। 
3. सभी िखलाड़ी, ÿिश±क एवं अिधकारी खेल भावना एवं अनशुासन बनाए रख¤गे। 
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4. ÿितयोिगता के दौरान रेफरी का िनणªय अंितम एवं माÆय होगा। 
5. आयोजन सिमित का िनणªय सभी ÿशासिनक मामलŌ म¤ अंितम एवं बाÅयकारी होगा। 
6. िजन िवषयŌ का उÐलेख इन िनयमŌ म¤ नहé ह,ै उनका िनणªय International Handball Federation (IHF), 

Handball Association India (HAI), School Games Federation of India (SGFI) तथा भारतीय 
िश±ा बोडª (BSB) के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 
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4. खो-खो (KHO-KHO) 
खो-खो ÿितयोिगता के संचालन हेत ुिनयम एवं िविनयम 

(अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 बालक एवं बािलका वगª) 
बोडª Ĭारा आयोिजत खो-खो ÿितयोिगता Kho Kho Federation of India (KKFI), School Games 
Federation of India (SGFI) के ÿचिलत तकनीकì िनयमŌ एवं भारतीय िश±ा बोडª (BSB) Ĭारा समय-समय पर जारी 
िदशा-िनद¥शŌ के अनुसार आयोिजत कì जाएगी। ÿितयोिगता म¤ भाग लने ेवाले सभी िवīालय, िखलाड़ी, ÿिश±क एवं टीम 
ÿबंधक िनÌनिलिखत िनयमŌ एवं िविनयमŌ का पालन कर¤गे। 

 
1. आयु वगª )तापाý(  
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत आय ुवगŎ म¤ आयोिजत कì जाएगी— 
ø.सं. वगª आयु पाýता 

1 अडंर-14 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

2 अडंर-17 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

3 अडंर-19 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

 

2. टीम गठन 
ÿÂयेक टीम म¤ िनÌनिलिखत सदÖय हŌगे— 

 अिधकतम 12 िखलाड़ी (09 मु́ य िखलाड़ी एवं 03 ÖथानापÆन िखलाड़ी) 
 मदैान पर एक समय म¤ 09 िखलाड़ी 
 01 ÿिश±क (Coach) 
 01 टीम ÿबंधक (Manager) 

नोट: केवल पंजीकृत एवं पाý िखलाड़ी ही ÿितयोिगता म¤ भाग लेने के िलए अिधकृत हŌगे। 

 
3. खेल मैदान )Kho-Kho Ground) 
ÿितयोिगता KKFI के Öवीकृत मानकŌ के अनुसार आयोिजत कì जाएगी। 
मैदान का आकार 

वगª मैदान का आकार 

अडंर-14 (बालक/बािलका) 27 मीटर × 16 मीटर 

अडंर-17 (बालक) 29 मीटर × 16 मीटर 

अडंर-17 (बािलका) 27 मीटर × 16 मीटर 

अडंर-19 (बालक) 29 मीटर × 16 मीटर 

अडंर-19 (बािलका) 27 मीटर × 16 मीटर 

मदैान पर िनÌन िचÆहांकन अिनवायª हŌगे— 
 मÅय लेन (Central Lane) 
 आठ øॉस लेन (Cross Lanes) 
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 दोनŌ िसरŌ पर पोल (Posts) 
 फाउल लाइन 
 िखलािड़यŌ के बैठने का ±ेý 

 
4. ÿितयोिगता हेतु उपकरण 
ÿितयोिगता म¤ केवल मानक उपकरणŌ का उपयोग िकया जाएगा— 

 KKFI मानक खो-खो मैदान 
 दोनŌ िसरŌ पर मानक पोल 
 Öकोर बोडª 
 िडिजटल टाइमर / Öटॉप वॉच 
 सीटी (Whistle) 
 Öकोर शीट 
 ÿाथिमक उपचार (First Aid) िकट 

 

5. मैच कì अविध 
वगª मैच अविध 

अडंर-14 07 िमनट + 03 िमनट िव®ाम + 07 िमनट 

अडंर-17 09 िमनट + 05 िमनट िव®ाम + 09 िमनट 

अडंर-19 09 िमनट + 05 िमनट िव®ाम + 09 िमनट 
नोट: ÿितयोिगता कì आवÔयकता अनसुार आयोजन सिमित KKFI/SGFI के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार समय म¤ पåरवतªन 
कर सकती ह।ै 

 
6. ÿितयोिगता ÿाłप 
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत ÿाłपŌ म¤ आयोिजत कì जा सकती ह—ै 

 लीग (League) 
 नॉक-आउट (Knock-Out) 
 लीग-कम-नॉक-आउट (League-cum-Knock-Out) 

ÿितयोिगता का ÿाłप ÿितभागी टीमŌ कì सं́ या के अनुसार आयोजन सिमित Ĭारा िनधाªåरत िकया जाएगा। 

 
7. खेल संचालन 

 ÿÂयेक मचै ÿारÌभ होने से पवूª टॉस िकया जाएगा। 
 टॉस जीतने वाली टीम पहले पीछा (Chasing) अथवा र±ा (Defending) का चयन करेगी। 
 ÿÂयेक टीम को िनयमानुसार समान अवसर ÿदान िकया जाएगा। 
 िखलाड़ी केवल िनधाªåरत िदशा म¤ ही "खो" देगा। 
 आउट, लोना (Lona) एवं अÆय तकनीकì िनयम KKFI के अनुसार लाग ूहŌगे। 
 रेफरी का िनणªय अंितम एवं माÆय होगा। 
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8. खेल के तकनीकì िनयम 
 ÿÂयेक टीम म¤ मैदान पर 09 िखलाड़ी हŌग।े 
 िखलाड़ी पåरवतªन केवल िनधाªåरत िनयमŌ के अनुसार ही िकया जाएगा। 
 चेज़र (Chaser) केवल िनयमŌ के अनुसार िदशा पåरवतªन कर सकेगा। 
 पोल डाइव (Pole Dive) एवं पोल टनª (Pole Turn) KKFI के तकनीकì िनयमŌ के अनुसार माÆय हŌगे। 
 सीमा रेखा से बाहर जाने पर संबंिधत िनयम लागू हŌगे। 
 सभी िखलाड़ी खेल भावना एवं अनुशासन बनाए रख¤गे। 

 
9. अंक ÿणाली 

 ÿÂयेक आउट पर KKFI के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार अंक ÿदान िकए जाएंग।े 
 सभी िखलािड़यŌ के आउट होने पर लोना (Lona) के िनयम लागू हŌगे (जहा ँÿितयोिगता िनयमŌ म¤ लागू हो)। 
 बराबरी कì िÖथित म¤ KKFI/SGFI के ÿचिलत टाई-āेक िनयम लागू हŌगे। 

 

10. फाउल एवं दÁड 
िनÌनिलिखत कायª िनयम उÐलघंन माने जाएंगे— 

 गलत िदशा म¤ "खो" दनेा। 
 सीमा रेखा का उÐलंघन। 
 जानबूझकर समय नĶ करना। 
 रेफरी के िनद¥शŌ कì अवहलेना। 
 खेल भावना के िवŁĦ आचरण। 

आवÔयकतानुसार रेफरी चेतावनी, अकं दÁड अथवा अयोµयता घोिषत कर सकता ह।ै 

 
11. िखलािड़यŌ कì वेशभूषा 
सभी िखलािड़यŌ के िलए िनÌनिलिखत वेशभूषा अिनवायª होगी— 

 समान रंग कì टीम जसê 
 Öपोट्ªस िनकर / ůैक लोअर 
 जसê पर ÖपĶ िखलाड़ी सं́ या 
 उपयĉु Öपोट्ªस शूज़ 
 नाखनू कटे हòए होना अिनवायª होगा। 

ÿितबंिधत सामúी 
 चेन 
 अगंठूी 
 कड़ा 
 घड़ी 
 कान कì बािलयाँ 
 धात ुअथवा कठोर आभषूण 

 
12. आवÔयक दÖतावेज 
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ÿÂयेक टीम िनÌनिलिखत दÖतावेज ÿÖततु करेगी— 
 िवīालय Ĭारा ÿमािणत टीम सचूी 
 जÆम ÿमाण-पý अथवा समक± आयु ÿमाण 
 वैध िवīालय पहचान-पý 
 सÖंथा ÿमुख Ĭारा ÿमािणत पाýता ÿमाण-पý 
 बोडª Ĭारा िनधाªåरत अÆय आवÔयक दÖतावेज 

 

13. अनुशासन 
िनÌनिलिखत कायª अनुशासनहीनता माने जाएंगे— 

 रेफरी अथवा अिधकाåरयŌ से अभþ Óयवहार। 
 गलत अथवा जाली दÖतावेज ÿÖततु करना। 
 खेल भावना के िवŁĦ आचरण। 
 जानबूझकर िनयमŌ का उÐलंघन करना। 

आयोजन सिमित आवÔयकता अनुसार चेतावनी, िनलंबन अथवा अयोµयता घोिषत कर सकती ह।ै 

 
14. आपि° )Protest) 

 िकसी भी ÿकार कì आपि° केवल टीम ÿबंधक Ĭारा िनधाªåरत समय सीमा के भीतर िलिखत łप म¤ आयोजन सिमित 
को ÿÖतुत कì जाएगी। 

 जरूी एवं तकनीकì सिमित का िनणªय अिंतम एवं बाÅयकारी होगा। 

 
15. िचिकÂसा एवं सरु±ा 

 ÿितयोिगता Öथल पर ÿाथिमक उपचार (First Aid) एवं िचिकÂसा सिुवधा उपलÊध रहेगी। 
 घायल िखलाड़ी को िचिकÂसकìय अनमुित ÿाĮ होने पर ही पुनः खेलने कì अनुमित होगी। 
 ÿÂयेक िवīालय अपने िखलािड़यŌ के ÖवाÖÃय एवं पाýता के िलए उ°रदायी होगा। 
 मदैान एव ंउपकरण KKFI सरु±ा मानकŌ के अनłुप हŌगे। 

 
16. सामाÆय िनद¥श 

1. सभी टीमŌ को ÿितयोिगता ÿारÌभ होने स ेकम-स-ेकम 60 िमनट पूवª ÿितयोिगता Öथल पर उपिÖथत होना होगा। 
2. मचै ÿारÌभ होने से पूवª ÿÂयेक टीम को Team Sheet ÿÖतुत करनी होगी। 
3. िखलाड़ी पåरवतªन केवल KKFI के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार ही िकया जाएगा। 
4. सभी िखलाड़ी, ÿिश±क एवं अिधकारी खेल भावना एवं अनशुासन बनाए रख¤गे। 
5. आयोजन सिमित का िनणªय सभी मामलŌ म¤ अंितम एवं माÆय होगा। 
6. िजन िवषयŌ का उÐलेख इन िनयमŌ म¤ नहé ह,ै उनका िनणªय Kho Kho Federation of India (KKFI), 

School Games Federation of India (SGFI) तथा भारतीय िश±ा बोडª (BSB) के ÿचिलत िनयमŌ के 
अनुसार िकया जाएगा। 
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5. कुÔती (WRESTLING) 

कुÔती ÿितयोिगता के संचालन हेतु िनयम एवं िविनयम 
(अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 बालक एवं बािलका वगª) 

बोडª Ĭारा आयोिजत कुÔती ÿितयोिगता United World Wrestling (UWW), Wrestling Federation of India 
(WFI) तथा School Games Federation of India (SGFI) के ÿचिलत तकनीकì िनयमŌ एवं भारतीय िश±ा बोडª 
(BSB) Ĭारा समय-समय पर जारी िदशा-िनद¥शŌ के अनुसार आयोिजत कì जाएगी। ÿितयोिगता म¤ भाग लेने वाले सभी 
िवīालय, िखलाड़ी, ÿिश±क एवं टीम ÿबंधक िनÌनिलिखत िनयमŌ एवं िविनयमŌ का पालन कर¤गे। 

 

1. आयु वगª )पाýता(  
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत आय ुवगŎ म¤ आयोिजत कì जाएगी— 
ø.सं. वगª आयु पाýता 

1 अडंर-14 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

2 अडंर-17 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

3 अडंर-19 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

 
2. भार वगª )Weight Categories) 
ÿितयोिगता म¤ ÿÂयेक िखलाड़ी केवल एक (01) Öवीकृत भार वगª म¤ भाग ल ेसकेगा। 

 भार वगª UWW, WFI एवं SGFI Ĭारा समय-समय पर िनधाªåरत मानकŌ के अनुसार लागू हŌगे। 
 ÿÂयेक िखलाड़ी का आिधकाåरक वजन परी±ण (Official Weigh-in) अिनवायª होगा। 
 िनधाªåरत समय पर वजन परी±ण म¤ अनपुिÖथत िखलाड़ी ÿितयोिगता म¤ भाग लनेे के पाý नहé हŌगे। 
 िखलाड़ी केवल उसी भार वगª म¤ भाग ले सकेगा िजसम¤ उसका वजन परी±ण ÿमािणत होगा। 

नोट: ÿÂयेक आयु वगª एवं भार वगª का िववरण ÿितयोिगता कì तकनीकì पुिÖतका (Technical Handbook) अथवा BSB 
Ĭारा जारी अिधसचूना के अनुसार लागू होगा। 

 
3. टीम गठन 
ÿÂयेक िवīालय ÿÂयेक Öवीकृत भार वगª म¤ अिधकतम 01 िखलाड़ी कì ÿिविĶ कर सकेगा। 
ÿÂयेक टीम म¤— 

 ÿÂयेक भार वगª म¤ अिधकतम 01 िखलाड़ी 
 01 ÿिश±क (Coach) 
 01 टीम ÿबंधक (Manager) 

 
4. ÿितयोिगता ÿाłप 
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत ÿाłपŌ म¤ आयोिजत कì जा सकती ह—ै 

 नॉक-आउट (Knock-Out) 
 लीग (League) 
 लीग-कम-नॉक-आउट (League-cum-Knock-Out) 
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 आवÔयकता होने पर Repechage System लागू िकया जा सकता ह।ै 
ÿितयोिगता का ÿाłप ÿितभािगयŌ कì सं́ या के अनुसार आयोजन सिमित Ĭारा िनधाªåरत िकया जाएगा। 

 

5. ÿितयोिगता Öथल )Wrestling Mat) 
ÿितयोिगता UWW/WFI Ĭारा Öवीकृत मानक कुÔती मटै पर आयोिजत कì जाएगी। 

िववरण मानक 

मटै का ÿकार UWW/WFI Öवीकृत ÿितयोिगता मैट 

ÿितयोिगता ±ेý मानक व°ृाकार ÿितयोिगता ±ेý 

सरु±ा ±ेý UWW/WFI मानकŌ के अनुसार 

ÿितयोिगता ±ेý म¤ िनÌन ÓयवÖथा अिनवायª होगी— 
 ÿितयोिगता व°ृ (Contest Area) 
 क¤ þ व°ृ (Centre Circle) 
 सरु±ा ±ेý (Protection Area) 
 रेफरी ±ेý 
 कोिचंग ±ेý 
 Öकोåरंग टेबल 

 
6. ÿितयोिगता हेतु उपकरण 
ÿितयोिगता म¤ केवल मानक उपकरणŌ का उपयोग िकया जाएगा— 

 UWW/WFI Öवीकृत कुÔती मटै 
 इले³ůॉिनक Öकोर बोडª 
 िडिजटल टाइमर 
 Öकोåरंग िसÖटम 
 सीटी (Whistle) 
 ÿाथिमक उपचार (First Aid) िकट 
 िचिकÂसकìय सहायता 

 
7. मुकाबले कì अविध 
वगª मुकाबले कì अविध 

अडंर-14 UWW/WFI/SGFI के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार 

अडंर-17 UWW/WFI/SGFI के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार 

अडंर-19 UWW/WFI/SGFI के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार 
नोट: मकुाबले कì अविध एवं िव®ाम समय ÿितयोिगता वषª म¤ लागू UWW/WFI/SGFI िनयमŌ के अनुसार िनधाªåरत हŌगे। 

 
8. खेल संचालन 

 सभी मुकाबल ेअिधकृत रेफरी एवं तकनीकì अिधकाåरयŌ कì दखेरेख म¤ आयोिजत िकए जाएंगे। 
 केवल UWW/WFI Ĭारा माÆयता ÿाĮ तकनीकŌ का ÿयोग िकया जाएगा। 
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 ÿितबंिधत दावँ (Illegal Holds) एवं असुरि±त तकनीकŌ का ÿयोग पूणªतः िनिषĦ होगा। 
 रेफरी का िनणªय अंितम एवं बाÅयकारी होगा। 

 
9. अंक ÿणाली एवं पåरणाम 
िवजेता का िनधाªरण िनÌन आधारŌ पर िकया जाएगा— 

 फॉल (Fall/Pin) 
 तकनीकì ®ेķता (Technical Superiority) 
 ÿाĮ अकं (Points) 
 ÿितĬĬंी कì अयोµयता (Disqualification) 
 वॉकओवर (Walkover), जहाँ लागू हो। 

बराबरी अथवा िवशेष पåरिÖथितयŌ म¤ UWW/WFI के ÿचिलत िनयम लागू हŌगे। 

 
10. िखलािड़यŌ कì वेशभूषा 
सभी िखलािड़यŌ के िलए िनÌनिलिखत वेशभूषा अिनवायª होगी— 

 Öवीकृत लाल अथवा नीले रंग का िसगंलेट (Singlet) 
 Öवीकृत कुÔती जतेू (Wrestling Shoes) 
 नाखनू कटे हòए होना अिनवायª होगा। 
 Óयिĉगत Öव¸छता बनाए रखना आवÔयक होगा। 

ÿितबंिधत सामúी 
 चेन 
 अगंठूी 
 कड़ा 
 घड़ी 
 कान कì बािलयाँ 
 धात ुअथवा कठोर आभषूण 

 

11. आवÔयक दÖतावेज 
ÿÂयेक िखलाड़ी/टीम िनÌनिलिखत दÖतावेज ÿÖततु करेगी— 

 िवīालय Ĭारा ÿमािणत टीम सचूी 
 जÆम ÿमाण-पý अथवा समक± आयु ÿमाण 
 वैध िवīालय पहचान-पý 
 सÖंथा ÿमुख Ĭारा ÿमािणत पाýता ÿमाण-पý 
 बोडª Ĭारा िनधाªåरत अÆय आवÔयक दÖतावेज 

 
12. अनुशासन 
िनÌनिलिखत कायª अनुशासनहीनता माने जाएंगे— 

 ÿितबंिधत दावँ (Illegal Holds) का ÿयोग 
 जानबूझकर चोट पहòचँाना 
 रेफरी अथवा अिधकाåरयŌ से अभþ Óयवहार 
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 गलत अथवा जाली दÖतावेज ÿÖततु करना 
 खेल भावना के िवŁĦ आचरण 

आयोजन सिमित आवÔयकता अनुसार चेतावनी, अकं दÁड, िनलंबन अथवा अयोµयता घोिषत कर सकती ह।ै 

 
13. आपि° )Protest) 

 िकसी भी ÿकार कì आपि° केवल टीम ÿबंधक Ĭारा िनधाªåरत समय सीमा के भीतर िलिखत łप म¤ आयोजन सिमित 
को ÿÖतुत कì जाएगी। 

 जरूी एवं तकनीकì सिमित का िनणªय अिंतम एवं बाÅयकारी होगा। 

 
14. िचिकÂसा एवं सरु±ा 

 ÿितयोिगता Öथल पर ÿाथिमक उपचार (First Aid) एवं िचिकÂसा सिुवधा उपलÊध रहेगी। 
 घायल िखलाड़ी को िचिकÂसकìय अनमुित ÿाĮ होने पर ही पुनः ÿितयोिगता म¤ भाग लेने कì अनुमित होगी। 
 ÿÂयेक िखलाड़ी का ÿितयोिगता पवूª आिधकाåरक वजन परी±ण अिनवायª होगा। 
 ÿÂयेक िवīालय अपने िखलािड़यŌ के ÖवाÖÃय एवं पाýता के िलए उ°रदायी होगा। 
 ÿितयोिगता Öथल एवं उपकरण UWW/WFI सरु±ा मानकŌ के अनłुप हŌगे। 

 
15. सामाÆय िनद¥श 

1. सभी िखलािड़यŌ एवं टीम अिधकाåरयŌ को ÿितयोिगता ÿारÌभ होने स ेकम-स-ेकम 60 िमनट पूवª ÿितयोिगता Öथल 
पर उपिÖथत होना होगा। 

2. िनधाªåरत समय पर Official Weigh-in कराना अिनवायª होगा। 
3. केवल पंजीकृत एवं पाý िखलाड़ी ही ÿितयोिगता म¤ भाग ले सक¤ गे। 
4. सभी िखलाड़ी, ÿिश±क एवं अिधकारी खेल भावना एवं अनशुासन बनाए रख¤गे। 
5. रेफरी एवं तकनीकì अिधकाåरयŌ का िनणªय अिंतम एवं बाÅयकारी होगा। 
6. आयोजन सिमित का िनणªय सभी ÿशासिनक मामलŌ म¤ अंितम एवं माÆय होगा। 
7. िजन िवषयŌ का उÐलेख इन िनयमŌ म¤ नहé ह,ै उनका िनणªय United World Wrestling (UWW), 

Wrestling Federation of India (WFI), School Games Federation of India (SGFI) तथा 
भारतीय िश±ा बोडª (BSB) के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 
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6. वॉलीबॉल (VOLLEYBALL) 
वॉलीबॉल ÿितयोिगता के संचालन हेतु िनयम एवं िविनयम 
(अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 बालक एवं बािलका वगª) 

बोडª Ĭारा आयोिजत वॉलीबॉल ÿितयोिगता International Volleyball Federation (FIVB), Volleyball 
Federation of India (VFI), School Games Federation of India (SGFI) के ÿचिलत तकनीकì िनयमŌ एवं 
भारतीय िश±ा बोडª (BSB) Ĭारा समय-समय पर जारी िदशा-िनद¥शŌ के अनुसार आयोिजत कì जाएगी। ÿितयोिगता म¤ भाग 
लने ेवाले सभी िवīालय, िखलाड़ी, ÿिश±क एवं टीम ÿबंधक िनÌनिलिखत िनयमŌ एवं िविनयमŌ का पालन कर¤गे। 

 
1. आयु वगª )पाýता(  
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत आय ुवगŎ म¤ आयोिजत कì जाएगी— 
ø.सं. वगª आयु पाýता 

1 अडंर-14 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

2 अडंर-17 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

3 अडंर-19 (बालक/बािलका) बोडª Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

 
2. टीम गठन 
ÿÂयेक टीम म¤ िनÌनिलिखत सदÖय हŌगे— 

 अिधकतम 12 िखलाड़ी 
 कोटª पर एक समय म¤ 06 िखलाड़ी 
 अिधकतम 01 िलबेरो (Libero) िखलाड़ी (ÿितयोिगता िनयमŌ के अनुसार) 
 01 ÿिश±क (Coach) 
 01 टीम ÿबंधक (Manager) 

नोट: केवल पंजीकृत एवं पाý िखलाड़ी ही ÿितयोिगता म¤ भाग लेने के िलए अिधकृत हŌगे। 

 
3. खेल मैदान )Volleyball Court) 
ÿितयोिगता FIVB/VFI के Öवीकृत मानकŌ के अनुसार आयोिजत कì जाएगी। 
(क) कोटª का आकार 

िववरण मानक 

कोटª कì लबंाई 18 मीटर 

कोटª कì चौड़ाई 09 मीटर 

आøमण रेखा (Attack Line) नेट से 03 मीटर 

Āì ज़ोन सभी ओर Æयनूतम 03 मीटर 
(ख) नेट कì ऊँचाई 

वगª नेट ऊँचाई 

अडंर-14 बालक 2.24 मीटर 
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वगª नेट ऊँचाई 

अडंर-14 बािलका 2.15 मीटर 

अडंर-17 बालक 2.35 मीटर 

अडंर-17 बािलका 2.24 मीटर 

अडंर-19 बालक 2.43 मीटर 

अडंर-19 बािलका 2.24 मीटर 
(ग) कोटª कì ÿमुख रेखाए ँ

 स¤टर लाइन 
 अटैक लाइन (3 मीटर लाइन) 
 बेस लाइन (End Line) 
 साइड लाइन 
 सिवªस ज़ोन 
 सÊÖटीट्यूशन ज़ोन 
 Āì ज़ोन 

 
4. ÿितयोिगता हेतु उपकरण 
ÿितयोिगता म¤ केवल मानक उपकरणŌ का उपयोग िकया जाएगा— 

 FIVB/VFI Öवीकृत वॉलीबॉल कोटª 
 मानक नेट एवं नेट पोÖट 
 एंटीना (Antenna Rods) 
 Öवीकृत वॉलीबॉल 
 Öकोर बोडª 
 िडिजटल Öकोåरंग ÿणाली (जहा ँउपलÊध हो) 
 Öकोर शीट 
 िखलाड़ी ब¤च 
 ÿाथिमक उपचार (First Aid) िकट 

 
5. मैच कì अविध 
वगª मैच ÿाłप 

अडंर-14 बÖेट ऑफ 3 सटे 

अडंर-17 बÖेट ऑफ 3 सटे 

अडंर-19 बÖेट ऑफ 3 सटे 
सेट ÿणाली 

 ÿथम एवं िĬतीय सटे 25 अंकŌ के हŌग।े 
 यिद दोनŌ टीम¤ 1–1 सेट जीतती ह§, तो िनणाªयक (तीसरा) सेट 15 अंकŌ का खलेा जाएगा। 
 ÿÂयेक सटे कम-स-ेकम 02 अंकŌ के अंतर से जीता जाना आवÔयक होगा। 
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6. ÿितयोिगता ÿाłप 
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत ÿाłपŌ म¤ आयोिजत कì जा सकती ह—ै 

 लीग (League) 
 नॉक-आउट (Knock-Out) 
 लीग-कम-नॉक-आउट (League-cum-Knock-Out) 

ÿितयोिगता का ÿाłप ÿितभागी टीमŌ कì सं́ या के अनुसार आयोजन सिमित Ĭारा िनधाªåरत िकया जाएगा। 

 
7. खेल संचालन 

 ÿÂयेक मचै ÿारÌभ होने से पवूª टॉस िकया जाएगा। 
 ÿÂयेक टीम म¤ कोटª पर एक समय म¤ 06 िखलाड़ी खेल¤गे। 
 िखलाड़ी पåरवतªन (Substitution) FIVB/VFI िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 
 अिधकृत िनयमŌ के अनुसार िलबेरो िखलाड़ी का उपयोग िकया जा सकेगा। 
 Rally Point Scoring System लागू होगी। 
 ग¤द अिधकतम 03 Öपशª (Three Contacts) म¤ ÿितĬĬंी कोटª म¤ भेजी जाएगी। 
 Êलॉक (Block) का Öपशª टीम के तीन ÖपशŎ म¤ शािमल नहé माना जाएगा। 
 रेफरी का िनणªय अंितम एवं बाÅयकारी होगा। 

 
8. अंक ÿणाली 

 ÿÂयेक सफल रैली पर 01 अंक ÿदान िकया जाएगा। 
 िनधाªåरत सेट जीतने वाली टीम मचै कì िवजेता होगी। 
 बराबरी कì िÖथित म¤ िनणाªयक (तीसरा) सेट खलेा जाएगा। 
 ÿितयोिगता म¤ टीमŌ कì र§िकंग FIVB/VFI/SGFI के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार िनधाªåरत कì जाएगी। 

 
9. फाउल एवं दÁड 
िनÌनिलिखत कायª िनयम उÐलघंन माने जाएंगे— 

 डबल टच (Double Contact) 
 चार Öपशª (Four Hits) 
 नेट को Öपशª करना 
 फुट फॉÐट (Foot Fault) 
 स¤टर लाइन का अवैध उÐलंघन 
 रोटेशन फॉÐट (Rotation Fault) 
 अनुिचत Óयवहार (Unsportsmanlike Conduct) 

आवÔयकतानुसार रेफरी चेतावनी, दÁड अथवा अयोµयता घोिषत कर सकता ह।ै 

 
10. िखलािड़यŌ कì वेशभूषा 
सभी िखलािड़यŌ के िलए िनÌनिलिखत वेशभूषा अिनवायª होगी— 

 समान रंग कì टीम जसê 
 Öपोट्ªस शॉट्ªस अथवा ůैक लोअर 
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 जसê के आगे एवं पीछे ÖपĶ िखलाड़ी सं´या 
 उपयĉु वॉलीबॉल Öपोट्ªस शूज़ 
 आवÔयकता अनुसार नी-कैप (Knee Pads) 
 िलबेरो िखलाड़ी कì जसê अÆय िखलािड़यŌ स ेिभÆन रंग कì होगी। 

ÿितबंिधत सामúी 
 चेन 
 अगंठूी 
 कड़ा 
 घड़ी 
 कान कì बािलयाँ 
 धात ुअथवा कठोर आभषूण 

 
11. आवÔयक दÖतावेज 
ÿÂयेक टीम िनÌनिलिखत दÖतावेज ÿÖततु करेगी— 

 िवīालय Ĭारा ÿमािणत टीम सचूी 
 जÆम ÿमाण-पý अथवा समक± आयु ÿमाण 
 वैध िवīालय पहचान-पý 
 सÖंथा ÿमुख Ĭारा ÿमािणत पाýता ÿमाण-पý 
 बोडª Ĭारा िनधाªåरत अÆय आवÔयक दÖतावेज 

 
12. अनुशासन 
िनÌनिलिखत कायª अनुशासनहीनता माने जाएंगे— 

 रेफरी अथवा अिधकाåरयŌ से अभþ Óयवहार 
 गलत अथवा जाली दÖतावेज ÿÖततु करना 
 खेल भावना के िवŁĦ आचरण 
 जानबूझकर िनयमŌ का उÐलंघन 

आयोजन सिमित आवÔयकता अनुसार चेतावनी, दÁड, िनलंबन अथवा अयोµयता घोिषत कर सकती ह।ै 

 
13. आपि° )Protest) 

 िकसी भी ÿकार कì आपि° केवल टीम ÿबंधक Ĭारा िनधाªåरत समय सीमा के भीतर िलिखत łप म¤ आयोजन सिमित 
को ÿÖतुत कì जाएगी। 

 जरूी एवं तकनीकì सिमित का िनणªय अिंतम एवं बाÅयकारी होगा। 

 
14. िचिकÂसा एवं सरु±ा 

 ÿितयोिगता Öथल पर ÿाथिमक उपचार (First Aid) एवं िचिकÂसा सिुवधा उपलÊध रहेगी। 
 घायल िखलाड़ी को िचिकÂसकìय अनमुित ÿाĮ होने पर ही पुनः खेलने कì अनुमित होगी। 
 ÿÂयेक िवīालय अपने िखलािड़यŌ के ÖवाÖÃय एवं पाýता के िलए उ°रदायी होगा। 
 कोटª एवं उपकरण FIVB/VFI सरु±ा मानकŌ के अनłुप हŌगे। 



37 
 

 
15. सामाÆय िनद¥श 

1. सभी टीमŌ को ÿितयोिगता ÿारÌभ होने स ेकम-स-ेकम 60 िमनट पूवª ÿितयोिगता Öथल पर उपिÖथत होना होगा। 
2. मचै ÿारÌभ होने से पूवª ÿÂयेक टीम को Team Sheet एवं Line-up Sheet ÿÖततु करनी होगी। 
3. िखलाड़ी पåरवतªन केवल FIVB/VFI के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार ही िकया जाएगा। 
4. सभी िखलाड़ी, ÿिश±क एवं अिधकारी खेल भावना एवं अनशुासन बनाए रख¤गे। 
5. आयोजन सिमित का िनणªय सभी ÿशासिनक मामलŌ म¤ अंितम एवं माÆय होगा। 
6. िजन िवषयŌ का उÐलेख इन िनयमŌ म¤ नहé ह,ै उनका िनणªय International Volleyball Federation 

(FIVB), Volleyball Federation of India (VFI), School Games Federation of India (SGFI) 
तथा भारतीय िश±ा बोडª (BSB) के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 
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7. बैडिमंटन (BADMINTON) 
बैडिमंटन ÿितयोिगता के संचालन हेतु िनयम एवं िविनयम 

(अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 बालक एवं बािलका वगª) 
भारतीय िश±ा बोडª (BSB) Ĭारा आयोिजत राÕůीय िवīालय बैडिमंटन ÿितयोिगता Badminton World Federation 
(BWF), Badminton Association of India (BAI) तथा School Games Federation of India (SGFI) के 
ÿचिलत तकनीकì िनयमŌ एवं BSB Ĭारा समय-समय पर जारी िदशा-िनद¥शŌ के अनुसार आयोिजत कì जाएगी। ÿितयोिगता म¤ 
भाग लेन ेवाल ेसभी िवīालय, िखलाड़ी, ÿिश±क एवं टीम ÿबंधक इन िनयमŌ एवं िविनयमŌ का पालन कर¤गे। 

1. आयु वगª (Age Categories) 
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत आय ुवगŎ म¤ आयोिजत कì जाएगी— 

ø.स.ं वगª आय ुपाýता 
1 अडंर-14 (बालक/बािलका) BSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

2 अडंर-17 (बालक/बािलका) BSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

3 अडंर-19 (बालक/बािलका) BSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार 

2. टीम गठन (Team Composition) 
ÿÂयेक िवīालय ÿÂयेक आय ुवगª एवं िलंग वगª म¤ िनÌनानसुार टीम भेज सकेगा— 
िववरण सं́ या 
िखलाड़ी अिधकतम 03 
ÿिश±क (Coach) 01 
टीम ÿबंधक (Manager) 01 
टीम म¤ Öपधाªएँ 
ÿितयोिगता म¤ िनÌनिलिखत Öपधाªएँ आयोिजत कì जा सकती ह§— 

 नोट: बैडिमंटन ÿितयोिगता टीम इव¤ट के łप म¤ आयोिजत कì जाएगी। ÿÂयेक टीम मकुाबल ेम¤ दो एकल 
)Singles) मैच एवं एक युगल )Doubles) मैच खेला जाएगा। अथाªत, ÿÂयेक टीम मुकाबले म¤ कुल 3 मैच )2 
Singles + 1 Doubles)  

 नोट: िखलािड़यŌ कì वाÖतिवक ÿिविĶ, Öपधाªओ ंम¤ भागीदारी तथा टीम चैिÌपयनिशप का ÿाłप BSB Ĭारा जारी 
ÿितयोिगता कì Entry Regulations/Technical Handbook के अनुसार िनधाªåरत िकया जाएगा। 

3. ÿितयोिगता ÿाłप (Competition Format) 
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत ÿणािलयŌ म¤ आयोिजत कì जा सकती ह—ै 

 नॉक-आउट (Knock-Out) 

 लीग (League) 
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 लीग-कम-नॉक-आउट (League-cum-Knock-Out) 
ÿितयोिगता का ÿाłप ÿितभािगयŌ कì सं́ या एवं आयोजन कì आवÔयकता के अनुसार BSB तकनीकì सिमित Ĭारा 
िनधाªåरत िकया जाएगा। 

4. बैडिमंटन कोटª का मानक (Court Specifications) 
ÿितयोिगता हते ुBWF/BAI के Öवीकृत मानकŌ के अनłुप कोटª का उपयोग िकया जाएगा। 
(क) कोटª का आकार 

िववरण मानक माप 
कोटª कì लबंाई 13.40 मीटर 

डबÐस कोटª कì चौड़ाई 6.10 मीटर 

िसंगÐस कोटª कì चौड़ाई 5.18 मीटर 

(ख) नेट कì ऊँचाई 

Öथान ऊँचाई 
खंभŌ (Posts) पर 1.55 मीटर 

मÅय भाग (Centre) म¤ 1.524 मीटर 

(ग) कोटª कì ÿमखु रेखाएँ 

 Back Boundary Line 

 Singles Side Line 

 Doubles Side Line 

 Short Service Line 

 Centre Line 

 Doubles Long Service Line 

 Right Service Court 

 Left Service Court 
नोट: कोटª, नटे एवं पोÖट BWF/BAI के ÿचिलत तकनीकì मानकŌ के अनुसार हŌगे। 

5. ÿितयोिगता हेतु आवÔयक उपकरण (Playing Equipment) 
ÿितयोिगता म¤ िनÌनिलिखत उपकरण उपलÊध रह¤गे— 

 मानक बैडिमंटन कोटª 

 BWF/BAI मानक नेट एवं पोल 

 Öवीकृत बैडिमंटन रैकेट 

 BWF/BAI Ĭारा Öवीकृत फेदर अथवा उपयुĉ शटल 

 अपंायर चेयर 

 Öकोर बोडª 

 Öकोर शीट 
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 सिवªस जज चेयर/उपकरण, जहा ँआवÔयक हो 

 लाइन जज हते ुआवÔयक ÓयवÖथा 

 ÿाथिमक उपचार (First Aid) िकट 

6. िखलािड़यŌ कì वेशभूषा (Dress Code) 
सभी िखलािड़यŌ के िलए— 

 िनधाªåरत खेल वेशभूषा पहनना अिनवायª होगा। 

 खेल के िलए उपयĉु टी-शटª/शटª एवं शॉट्ªस, Öकटª अथवा ůैक पहनना होगा। 

 उपयĉु नॉन-मािक« ग बैडिमंटन Öपोट्ªस शूज़ पहनना अिनवायª होगा। 

 जसê/खले वेशभूषा पर िखलाड़ी कì पहचान/नंबर, यिद BSB Ĭारा िनधाªåरत हो, ÖपĶ łप स ेÿदिशªत होना चािहए। 

 वेशभूषा BWF/BAI तथा ÿितयोिगता आयोजक Ĭारा िनधाªåरत űेस कोड के अनłुप होगी। 
ÿितबंिधत सामúी 
ÿितयोिगता के दौरान िनÌनिलिखत वÖतओु ंका उपयोग नहé िकया जाएगा— 

 चेन 

 अगंठूी 

 कड़ा 

 घड़ी 

 कान कì बािलया ँअथवा अÆय आभषूण 

 कोई अÆय कठोर/धात ुकì वÖत ुिजसस ेिखलाड़ी अथवा ÿितĬĬंी को चोट लग सकती हो। 

7. मैच ÿाłप एवं Öकोåरंग (Match Format & Scoring) 
सामाÆयतः मैच Best of 3 Games के आधार पर खेले जाएगंे। 
गेम ÿणाली 

 ÿÂयेक गेम 21 अंकŌ का होगा। 

 ÿÂयेक रैली जीतने पर संबंिधत िखलाड़ी/जोड़ी को 01 अंक िमलगेा। 

 20–20 कì िÖथित म¤ 02 अकंŌ कì बढ़त ÿाĮ करन ेवाला प± गेम जीतेगा। 

 29–29 कì िÖथित म¤ 30वा ँअकं ÿाĮ करन ेवाला प± गेम जीतेगा। 

 जो िखलाड़ी/जोड़ी पहले 02 गेम जीतती ह,ै वह मैच कì िवजेता होगी। 

 यिद ÿितयोिगता के िवशेष िनयमŌ म¤ अÆय ÓयवÖथा िनधाªåरत कì गई हो, तो वही लाग ूहोगी। 

8. टॉस, सिवªस एवं कोटª बदलना 
 मचै ÿारÌभ होन ेस ेपूवª टॉस िकया जाएगा। 

 टॉस जीतने वाला प± BWF िनयमŌ के अनुसार पहल ेसिवªस/åरसीव करन ेअथवा कोटª के िकसी छोर का चयन कर 
सकेगा। 

 सिवªस ितरछे (Diagonally Opposite) सिवªस कोटª म¤ कì जाएगी। 

 सिवªस एवं åरसीिवंग कì िÖथित िखलाड़ी/जोड़ी के Öकोर एवं सबंंिधत सिवªस िनयमŌ के अनुसार िनधाªåरत होगी। 
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 शटल यिद सीमा रेखा को Öपशª करती ह ैतो उस ेIn माना जाएगा। 

 तीसरे गेम म¤ िखलाड़ी/जोड़ी BWF के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार कोटª बदल¤गे। 

9. खेल के सामाÆय तकनीकì िनयम (General Technical Rules) 
 ÿÂयेक रैली पर एक अकं ÿदान िकया जाएगा। 

 शटल को रैकेट स ेएक ही ÿहार म¤ ÿितĬĬंी के कोटª म¤ भेजना होगा। 

 शटल को नेट के ऊपर स ेÿितĬĬंी के कोटª म¤ भेजना होगा। 

 सिवªस िनधाªåरत सिवªस कोटª स ेकì जाएगी। 

 सिवªस के दौरान िखलाड़ी को BWF के वतªमान सिवªस िनयमŌ का पालन करना होगा। 

 शटल कोटª कì सीमा रेखा के भीतर अथवा रेखा को Öपशª करन ेपर In मानी जाएगी। 

 िखलाड़ी/जोड़ी ÿितĬĬंी के खेल म¤ अनुिचत बाधा उÂपÆन नहé करेगी। 

 अपंायर का िनणªय खेल के दौरान अिंतम एवं बाÅयकारी होगा, subject to applicable appeal/review 
procedures जहा ँउपलÊध हŌ। 

10. फॉÐट एव ंिनयम उÐलघंन (Faults & Violations) 
िनÌनिलिखत पåरिÖथितयŌ म¤ BWF के अनुसार Fault घोिषत िकया जा सकता ह—ै 

 गलत सिवªस (Service Fault) 

 शटल का िनधाªåरत सीमा स ेबाहर िगरना 

 शटल का नेट पार न करना 

 शटल को लगातार दो बार मारना 

 िखलाड़ी/रैकेट Ĭारा नेट को अवैध łप स ेछूना 

 ÿितĬĬंी के कोटª म¤ अनुिचत łप स ेबाधा डालना 

 सिवªस के दौरान िनयमŌ का उÐलंघन 

 जानबूझकर समय नĶ करना 

 अनुिचत अथवा असÌमानजनक आचरण 
आवÔयकतानुसार सबंंिधत अिधकारी BWF/BAI के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार चेतावनी, दÁड अथवा अयोµयता कì 
कारªवाई कर सकते ह§। 

11. अिधकारी (Officials) 
ÿितयोिगता के सचंालन हते ुआवÔयकता के अनुसार िनÌन अिधकारी िनयुĉ िकए जा सकते ह§— 

 Referee 

 Umpire 

 Service Judge 

 Line Judges 

 Scorer 

 Technical Officials 
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 Tournament Director/Competition Manager 

 Medical Officer 
सभी अिधकारी ÿितयोिगता के Öतर एवं BWF/BAI/SGFI के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार िनयĉु िकए जाएगंे। 

12. आवÔयक दÖतावेज (Documents) 
ÿÂयेक िखलाड़ी/टीम को िनÌनिलिखत दÖतावेज ÿÖतुत करन ेहŌगे— 

 िवīालय Ĭारा ÿमािणत Team Entry List 

 जÆम ÿमाण-पý अथवा माÆय आय ुÿमाण 

 वैध िवīालय पहचान-पý 

 सÖंथा ÿमखु Ĭारा ÿमािणत पाýता ÿमाण-पý 

 BSB Ĭारा िनधाªåरत Eligibility Form 

 BSB Ĭारा िनधाªåरत अÆय आवÔयक दÖतावेज। 

13. अनुशासन एवं आचार संिहता (Discipline & Code of Conduct) 
िनÌनिलिखत कायª अनुशासनहीनता मान ेजाएगं—े 

 रेफरी/अपंायर/अिधकारी स ेअभþ Óयवहार 

 गलत अथवा जाली दÖतावेज ÿÖततु करना 

 जानबूझकर खेल म¤ बाधा डालना 

 अनुिचत अथवा असÌमानजनक Óयवहार 

 खेल भावना के िवŁĦ आचरण 

 जानबूझकर समय नĶ करना। 
आयोजन सिमित/तकनीकì सिमित BWF, BAI, SGFI एव ंBSB के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार चेतावनी, दÁड, मैच स े
िनÕकासन अथवा अयोµयता कì कारªवाई कर सकती ह।ै 

14. िचिकÂसा एव ंसुर±ा (Medical & Safety) 
 ÿितयोिगता Öथल पर ÿाथिमक उपचार (First Aid) एवं आवÔयक िचिकÂसा सिुवधा उपलÊध रहगेी। 

 चोिटल िखलाड़ी को िचिकÂसकìय अनुमित के बाद ही पनुः खलेन ेकì अनुमित दी जाएगी। 

 ÿÂयेक िवīालय अपन ेिखलािड़यŌ के ÖवाÖÃय एवं ÿितयोिगता हतेु िफटनेस के िलए उ°रदायी होगा। 

 िखलािड़यŌ को ÿितयोिगता Öथल पर सरुि±त एवं उपयुĉ खले पåरिÖथितयाँ उपलÊध कराई जाएगँी। 

15. आपि° (Protest) 
 िकसी भी ÿकार कì आपि° केवल अिधकृत टीम ÿबंधक Ĭारा िनधाªåरत समय-सीमा के भीतर िलिखत łप म¤ ÿÖतुत 

कì जाएगी। 

 तकनीकì आपि°यŌ का िनÖतारण ÿितयोिगता के िनधाªåरत Referee/Technical Committee Ĭारा 
BWF/BAI/SGFI के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 

 तकनीकì सिमित का िनणªय ÿितयोिगता िनयमŌ के अनुसार अिंतम एवं बाÅयकारी होगा। 
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16. सामाÆय िनद¥श (General Instructions) 
 सभी िखलािड़यŌ एवं टीम अिधकाåरयŌ को ÿितयोिगता ÿारÌभ होने स ेकम-स-ेकम 60 िमनट पूवª ÿितयोिगता Öथल 

पर उपिÖथत होना होगा। 
 िखलािड़यŌ को िनधाªåरत समय पर Reporting/Verification के िलए उपिÖथत होना अिनवायª होगा। 
 केवल पंजीकृत एवं पाý िखलाड़ी ही ÿितयोिगता म¤ भाग ल ेसक¤ गे। 
 ÿÂयेक िखलाड़ी को अपने िवīालय Ĭारा िनधाªåरत एवं Öवीकृत खले वेशभूषा म¤ उपिÖथत होना होगा। 
 ÿितयोिगता के दौरान मोबाइल फोन, Öमाटª वॉच अथवा अÆय इले³ůॉिनक उपकरणŌ का अनिुचत उपयोग ÿितबंिधत 

रहगेा। 
 सभी िखलाड़ी, ÿिश±क एवं अिधकारी खले भावना, अनुशासन एवं िशĶाचार बनाए रख¤गे। 
 ÿितयोिगता म¤ लाग ूतकनीकì िनयम BWF/BAI/SGFI के वतªमान िनयमŌ के अनुसार हŌगे। 
 िजन िवषयŌ का उÐलेख इस िनयमावली म¤ नहé ह,ै उनका िनणªय BWF, BAI, SGFI तथा BSB Technical 

Committee के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 
 ÿितयोिगता के आयोजन, ÿिविĶ, टीम सरंचना एवं तकनीकì ÿावधानŌ के संबंध म¤ BSB Ĭारा जारी नवीनतम 

अिधसचूना/Technical Handbook को अिंतम माना जाएगा। 
 BSB को आवÔयकता अनुसार ÿितयोिगता के िनयमŌ, ÿाłप एवं तकनीकì ÿावधानŌ म¤ सशंोधन करने 

का अिधकार सरुि±त रहेगा। 
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8. कबड्डी (KABADDI) 

राÕůीय िवīालय खेल ÿितयोिगता 
(अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 बालक एवं बािलका वगª) 

1. पåरचय (Introduction) 
कबड्डी भारत का पारंपåरक एवं लोकिÿय टीम खले ह,ै िजसम¤ शारीåरक ±मता, गित, फुतê, सतंलुन, साहस, रणनीित एवं टीम 
समÆवय का िवशेष महÂव होता ह।ै 
भारतीय िश±ा बोडª (BSB) Ĭारा आयोिजत राÕůीय िवīालय कबड्डी ÿितयोिगता School Games Federation 
of India (SGFI), Amateur Kabaddi Federation of India (AKFI) तथा International 
Kabaddi Federation (IKF) के ÿचिलत एवं लागू तकनीकì िनयमŌ, तथा BSB Ĭारा िनधाªåरत ÿितयोिगता 

िनयमŌ एवं िनद¥शŌ के अनुसार आयोिजत कì जाएगी। 
ÿितयोिगता म¤ भाग लेने वाले सभी िवīालय, िखलाड़ी, ÿिश±क, टीम ÿबंधक एवं अिधकारी इन िनयमŌ एवं िविनयमŌ 
का पालन कर¤गे। 

 
2. आयु वगª एव ंपाýता (Age Categories & Eligibility) 
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत आय ुवगŎ म¤ आयोिजत कì जाएगी— 
ø.स.ं आय ुवगª वगª 
1 अडंर-14 बालक एवं बािलका 
2 अडंर-17 बालक एवं बािलका 
3 अडंर-19 बालक एवं बािलका 
पाýता संबंधी िनयम: 

1. िखलाड़ी कì आय ुBSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के अनुसार िनधाªåरत कì जाएगी। 
2. िखलाड़ी संबंिधत िवīालय का िनयिमत łप स ेनामािंकत िवīाथê होना चािहए। 
3. िखलाड़ी को ÿितयोिगता के िनधाªåरत आय ुवगª कì पाýता परूी करनी होगी। 
4. िकसी िखलाड़ी कì आय ुअथवा पाýता स ेसबंंिधत गलत जानकारी पाए जान ेपर उसकì ÿिविĶ/भागीदारी रĥ कì जा 

सकती ह।ै 
5. आय ुएवं पाýता स ेसंबंिधत दÖतावेजŌ का सÂयापन आयोजन सिमित/तकनीकì सिमित Ĭारा िकया जा सकता ह।ै 
6. िजन मामलŌ म¤ SGFI के National School Games के िलए िवशेष आय ुया पाýता िनयम लाग ूहŌ, वे िनयम 

BSB ÿितयोिगता म¤ भी लाग ूिकए जा सकते ह§। 

 
3. टीम गठन (Team Composition) 
ÿÂयेक िवīालय ÿÂयेक आय ुवगª एवं ÿÂयेक िलंग वगª म¤ अिधकतम 01 टीम भेज सकेगा। 

िववरण सं́ या 
कुल िखलाड़ी 12 



45 
 

िववरण सं́ या 
कोटª पर िखलाड़ी 07 
ÖथानापÆन िखलाड़ी 05 
ÿिश±क (Coach) 01 
टीम ÿबंधक (Manager) 01 
 

महÂवपूणª िनद¥श: 

 एक समय म¤ ÿÂयेक टीम के 07 िखलाड़ी मैदान पर खले¤गे। 

 शेष िखलाड़ी ÖथानापÆन के łप म¤ रह¤गे। 

 केवल पंजीकृत एवं पाý िखलाड़ी ही ÿितयोिगता म¤ भाग ल ेसक¤ गे। 

 िखलाड़ी पåरवतªन ÿचिलत तकनीकì िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 

 टीम कì अिंतम सरंचना BSB कì ÿितयोिगता पिुÖतका/ÿवशे िनयमŌ के अनुसार िनधाªåरत कì जा सकती ह।ै 
SGFI कì वतªमान National School Games आयोजन सचूनाओ ंम¤ Kabaddi के िलए 12 िखलािड़यŌ कì टीम सरंचना 
दजª ह।ै 

 
4. भार परी±ण (Weight Verification) 

1. यिद BSB/SGFI/तकनीकì सिमित Ĭारा सबंंिधत आय ुवगª के िलए भार सीमा िनधाªåरत कì जाती ह,ै तो ÿÂयेक 
िखलाड़ी का िनधाªåरत समय पर आिधकाåरक भार परी±ण िकया जाएगा। 

2. िखलाड़ी को िनधाªåरत भार सीमा के अनुसार ही ÿितयोिगता म¤ भाग लेन ेकì अनुमित होगी। 
3. भार परी±ण के समय अनपुिÖथत रहन ेवाल ेिखलाड़ी कì पाýता आयोजन सिमित Ĭारा िनधाªåरत िनयमŌ के अनुसार 

तय कì जाएगी। 
4. भार परी±ण एवं पाýता स ेसबंंिधत अिंतम िनणªय तकनीकì सिमित का होगा। 
5. भार वगŎ म¤ िकसी भी ÿकार का पåरवतªन केवल BSB Ĭारा जारी आिधकाåरक ÿितयोिगता िनयम/ÿवेश सचूना के 

अनुसार माÆय होगा। 

 
5. ÿितयोिगता ÿाłप (Competition Format) 
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत म¤ स ेिकसी एक ÿणाली म¤ आयोिजत कì जा सकती ह—ै 

 नॉक-आउट (Knock-Out) 

 लीग (League) 

 लीग-कम-नॉक-आउट (League-cum-Knock-Out) 
ÿितयोिगता का ÿाłप भाग लेने वाली टीमŌ कì सं́ या, उपलÊध समय एवं ÿितयोिगता कì पåरिÖथितयŌ के आधार पर BSB 
तकनीकì सिमित Ĭारा िनधाªåरत िकया जाएगा। 
SGFI National School Games म¤ ÿितयोिगता ÿणाली एवं आयोजन संबंधी ÿावधान SGFI के Competition 
Rules के अनुसार संचािलत होते ह§। 
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6. खेल मैदान का मानक (Playing Court Specifications) 
कबड्डी कोटª का आकार संबंिधत आय ुवगª एवं लाग ूतकनीकì िनयमŌ के अनुसार िनधाªåरत िकया जाएगा। 
ÿचिलत मानक: 

वगª कोटª का आकार 
अडंर-14 बालक/बािलका 11 × 8 मीटर 
अडंर-17 बालक 13 × 10 मीटर 
अडंर-17 बािलका 12 × 8 मीटर 
अडंर-19 बालक 13 × 10 मीटर 
अडंर-19 बािलका 12 × 8 मीटर 
कोटª का िनमाªण एवं अंकन ÿितयोिगता के िलए लागू SGFI/AKFI/IKF तकनीकì मानकŌ के अनुसार िकया 

जाएगा। 
कोटª कì ÿमुख रेखाए/ँ±ेý: 

 मÅय रेखा (Mid Line) 

 बॉक लाइन (Baulk Line) 

 बोनस लाइन (Bonus Line), जहाँ लाग ूहो 

 एंड लाइन (End Line) 

 लॉबी (Lobby) 

 िसिटंग Êलॉक/टीम ±ेý 

 सरु±ा ±ेý 

 
7. ÿितयोिगता हेतु आवÔयक उपकरण (Playing Equipment) 
ÿितयोिगता Öथल पर िनÌनिलिखत उपकरण उपलÊध रह¤गे— 

 मानक कबड्डी कोटª 

 Öकोर बोडª 

 िडिजटल/इले³ůॉिनक टाइमर 

 सीटी (Whistle) 

 Öकोर शीट 

 आवÔयक तकनीकì उपकरण 

 टीम/िखलाड़ी पहचान ÓयवÖथा 

 ÿाथिमक उपचार (First Aid) िकट 

 आवÔयक िचिकÂसा सिुवधा 
सभी उपकरण ÿितयोिगता के लाग ूSGFI/AKFI/IKF तकनीकì मानकŌ के अनुłप होन ेचािहए। 
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8. िखलािड़यŌ कì वेशभूषा (Dress Code) 
सभी िखलािड़यŌ के िलए िनÌनिलिखत अिनवायª होगा— 

 समान रंग कì टीम जसê एवं शॉट्ªस। 

 जसê पर ÖपĶ एवं िनधाªåरत िखलाड़ी सं́ या। 

 खेल के िलए उपयĉु एवं सरुि±त वेशभषूा। 

 नाखनू कटे हòए एवं साफ होने चािहए। 

 िखलािड़यŌ कì वेशभषूा एवं उपकरण तकनीकì अिधकाåरयŌ Ĭारा िनधाªåरत िनयमŌ के अनłुप होन ेचािहए। 
ÿितबंिधत सामúी: 

 चेन 

 अगंठूी 

 कड़ा 

 घड़ी 

 कान कì बािलयाँ 

 धात ुअथवा कठोर आभषूण 

 ऐसी कोई वÖत ुिजसस ेिखलाड़ी अथवा ÿितĬĬंी को चोट लग सकती हो। 

 
9. मैच कì अविध (Match Duration) 
मचै कì अविध संबंिधत आय ुवगª तथा ÿितयोिगता म¤ लाग ूSGFI/AKFI/IKF के ÿचिलत तकनीकì िनयमŌ के अनुसार 
िनधाªåरत कì जाएगी। 
आयोजन सिमित ÿितयोिगता कì समय-सारणी एवं पåरिÖथितयŌ को Åयान म¤ रखते हòए, लागू िनयमŌ कì सीमा के भीतर, 
मैच कì अविध िनधाªåरत करेगी। 
नोट: BSB ÿितयोिगता पुिÖतका म¤ ÿÂयेक आयु वगª के िलए मैच अविध ÖपĶ łप से घोिषत कì जाएगी। 

 
10. खेल के सामाÆय िनयम (General Rules) 

1. मचै ÿारÌभ होन ेस ेपूवª टॉस िकया जाएगा। 
2. टॉस के पåरणाम के अनुसार ÿथम रेड/साइड का िनधाªरण लाग ूिनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 
3. ÿÂयेक टीम के 07 िखलाड़ी एक समय म¤ कोटª पर खेल¤गे। 
4. रेडर को लाग ूतकनीकì िनयमŌ के अनुसार िनधाªåरत समय के भीतर रेड परूी करनी होगी। 
5. सफल टच पर िनयमानुसार अकं ÿदान िकया जाएगा। 
6. सफल टैकल पर र±ाÂमक टीम को िनयमानुसार अकं ÿदान िकया जाएगा। 
7. ऑल-आउट के िलए लाग ूिनयमŌ के अनुसार अितåरĉ अकं ÿदान िकए जाएगंे। 
8. बोनस, सपुर टैकल, सपुर रेड तथा पुनजêवन (Revival) स ेसंबंिधत िनयम लाग ूतकनीकì िनयमŌ के अनुसार हŌगे। 
9. िखलाड़ी पåरवतªन िनधाªåरत िनयमŌ एवं अिधकृत अिधकारी कì अनुमित के अनुसार िकया जाएगा। 
10. रेड के दौरान अनुिचत Óयवहार, जानबझूकर समय नĶ करना अथवा िनयमŌ का उÐलंघन दंडनीय होगा। 
11. रेफरी/अपंायर के िनद¥शŌ का पालन करना ÿÂयेक िखलाड़ी के िलए अिनवायª होगा। 
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11. अंक ÿणाली, फाउल एवं दÁड (Scoring, Fouls & Penalties) 
अकं ÿणाली 

 सफल टच – 01 अकं 

 सफल टैकल – 01 अकं 

 ऑल-आउट – लाग ूिनयमŌ के अनुसार अितåरĉ अकं 

 बोनस अकं – लाग ूतकनीकì िनयमŌ के अनुसार 

 सपुर टैकल/सपुर रेड – लाग ूतकनीकì िनयमŌ के अनुसार 

 अÆय अकं एवं पनुजêवन (Revival) – SGFI/AKFI/IKF के लाग ूिनयमŌ के अनुसार 
फाउल एवं िनयम उÐलंघन 
िनÌनिलिखत कायª िनयम उÐलंघन मान ेजा सकते ह§— 

 अवैध पकड़ अथवा खतरनाक टैकल 

 गदªन/िसर के ±ेý म¤ खतरनाक पकड़ 

 बाल पकड़ना 

 जानबूझकर चोट पहòचँान ेका ÿयास 

 जानबूझकर समय नĶ करना 

 सीमा रेखा का उÐलंघन 

 रेफरी/अपंायर के िनद¥शŌ कì अवहलेना 

 अनुिचत अथवा अभþ Óयवहार 

 खेल भावना के िवŁĦ आचरण 
उÐलघंन कì गंभीरता के अनुसार चेतावनी, तकनीकì दÁड, अकं दÁड, िनलंबन अथवा अयोµयता लाग ूतकनीकì िनयमŌ के 
अनुसार कì जा सकती ह।ै 

 
12. अिधकारी (Officials) 
ÿितयोिगता के सचंालन हते ुआवÔयकता के अनुसार िनÌन अिधकारी िनयुĉ िकए जा सकते ह§— 

 रेफरी (Referee) 

 अपंायर (Umpire) 

 Öकोरर (Scorer) 

 सहायक Öकोरर (Assistant Scorer) 

 टाइमकìपर (Timekeeper) 

 लाइन/तकनीकì अिधकारी 

 तकनीकì पयªव±ेक 

 ÿितयोिगता िनदेशक 

 िचिकÂसा अिधकारी 
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सभी अिधकारी ÿितयोिगता के लाग ूSGFI/AKFI/IKF िनयमŌ के अनुसार अपन ेकतªÓयŌ का िनवªहन कर¤गे। 

 
13. पåरणाम एवं िवजेता (Result & Winner) 

1. िनधाªåरत समय समाĮ होने पर अिधक अकं ÿाĮ करन ेवाली टीम िवजतेा घोिषत होगी। 
2. लीग ÿितयोिगता म¤ अकं तािलका के आधार पर टीमŌ कì िÖथित िनधाªåरत कì जाएगी। 
3. बराबरी कì िÖथित म¤ लाग ूSGFI/AKFI/IKF टाई-āेक िनयम अपनाए जाएगंे। 
4. नॉक-आउट मैच म¤ िवजेता िनधाªरण हते ुलाग ूतकनीकì िनयमŌ के अनुसार अितåरĉ समय/टाई-āेक ÿिøया अपनाई 

जा सकती ह।ै 
5. ÿितयोिगता के अंितम पåरणाम का ÿमाणीकरण तकनीकì सिमित Ĭारा िकया जाएगा। 

 
14. आवÔयक दÖतावेज (Required Documents) 
ÿÂयेक टीम को िनÌनिलिखत दÖतावेज ÿÖततु करन ेहŌगे— 

 िवīालय Ĭारा ÿमािणत टीम सचूी 

 आिधकाåरक Online Entry/Registration िववरण 

 पाýता ÿमाण-पý (Eligibility Certificate) 

 जÆमितिथ/आय ुÿमाण-पý 

 िवīालय पहचान-पý 

 िवīालय ÿमखु/ÿधानाचायª Ĭारा ÿमािणत दÖतावेज 

 BSB Ĭारा िनधाªåरत अÆय आवÔयक दÖतावेज 
आय ुएवं पाýता सबंंधी दÖतावेजŌ का सÂयापन ÿितयोिगता स ेपवूª अथवा ÿितयोिगता के दौरान िकया जा सकता ह।ै 
SGFI कì वतªमान National School Games सूचनाओ ंम¤ Aadhaar/आयु ÿमाण, Eligibility Certificate 
तथा अिधकृत Entry Form जैसे दÖतावेजŌ कì आवÔयकता बताई गई है। 

 
15. िचिकÂसा एव ंसुर±ा (Medical & Safety) 

1. ÿितयोिगता Öथल पर ÿाथिमक उपचार एवं आवÔयक िचिकÂसा सिुवधा उपलÊध रहगेी। 
2. चोिटल िखलाड़ी को िचिकÂसकìय सलाह/अनमुित के अनुसार ही पनुः खेलने कì अनमुित दी जाएगी। 
3. सभी िखलािड़यŌ को ÿितयोिगता के िलए िचिकÂसकìय łप स ेिफट होना चािहए। 
4. िखलािड़यŌ कì सरु±ा को Åयान म¤ रखते हòए खेल मैदान एवं उपकरणŌ कì जाँच कì जाएगी। 
5. आवÔयक होन ेपर Anti-Doping/NADA संबंधी ÿावधान लाग ूिकए जा सकते ह§। 
6. सभी िखलाड़ी एवं अिधकारी लाग ूिचिकÂसा एवं सरु±ा िनद¥शŌ का पालन कर¤गे। 

SGFI कì हाल कì Kabaddi आयोजन-सचूनाओ ंम¤ Anti-Doping Clinic तथा NADA testing के िलए ÓयवÖथा का 
उÐलखे भी िकया गया ह।ै 

 
16. अनुशासन एवं खेल भावना (Discipline & Sportsmanship) 

1. सभी िखलाड़ी, ÿिश±क एवं टीम ÿबंधक अनुशासन एवं खले भावना बनाए रख¤गे। 
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2. रेफरी, अपंायर, तकनीकì अिधकाåरयŌ अथवा आयोजन सिमित के साथ अभþ Óयवहार अनशुासनहीनता माना 
जाएगा। 

3. जाली/गलत दÖतावेज ÿÖतुत करना गंभीर उÐलंघन माना जाएगा। 
4. जानबूझकर िहसंाÂमक Óयवहार अथवा ÿितĬĬंी को चोट पहòचँान ेका ÿयास दडंनीय होगा। 
5. गंभीर अनुशासनहीनता कì िÖथित म¤ िखलाड़ी अथवा टीम को चेतावनी, िनलंबन या ÿितयोिगता स ेअयोµय घोिषत 

िकया जा सकता ह।ै 

 
17. आपि° (Protest) 

1. िकसी भी मचै अथवा तकनीकì िवषय स ेसबंंिधत आपि° केवल अिधकृत Team Manager Ĭारा िनधाªåरत ÿिøया 
एवं समय-सीमा के भीतर िलिखत łप म¤ ÿÖततु कì जाएगी। 

2. आपि° िनधाªåरत शÐुक/ÿिøया के साथ, यिद लाग ूहो, ÿÖतुत कì जाएगी। 
3. तकनीकì सिमित/जरूी Ĭारा आपि° पर िनणªय िलया जाएगा। 
4. िनधाªåरत समय-सीमा के बाद ÿÖततु आपि° पर िवचार करना अिनवायª नहé होगा। 
5. तकनीकì सिमित/जरूी का िनणªय ÿितयोिगता िनयमŌ के अनुसार अिंतम एवं बाÅयकारी होगा। 

SGFI कì आिधकाåरक Rules & Regulation सरंचना म¤ Protest के िलए पथृक अÅयाय उपलÊध ह।ै 

 
18. सामाÆय िनद¥श (General Instructions) 

1. सभी टीमŌ को ÿितयोिगता Öथल पर िनधाªåरत åरपोिट«ग समय स ेकम स ेकम 60 िमनट पूवª उपिÖथत होना होगा। 
2. सभी िखलाड़ी एवं अिधकारी िनधाªåरत समय पर åरपोटª कर¤ग।े 
3. मचै ÿारÌभ होन ेस ेपहल ेTeam Sheet/Starting Players एवं अÆय आवÔयक िववरण ÿÖततु करना होगा। 
4. केवल पंजीकृत एवं पाý िखलाड़ी ही ÿितयोिगता म¤ भाग ल ेसक¤ गे। 
5. िकसी िखलाड़ी कì पाýता पर संदेह होन ेपर आयोजन सिमित/तकनीकì सिमित सÂयापन कर सकती ह।ै 
6. ÿितयोिगता के दौरान रेफरी एवं अिधकृत तकनीकì अिधकाåरयŌ के िनद¥शŌ का पालन करना अिनवायª होगा। 
7. मचै का सचंालन अिधकृत तकनीकì अिधकाåरयŌ Ĭारा िकया जाएगा। 
8. िकसी भी िववाद कì िÖथित म¤ BSB ÿितयोिगता िनयमावली एवं लाग ूSGFI/AKFI/IKF िनयमŌ के अनुसार 

िनणªय िलया जाएगा। 
9. आयोजन सिमित को ÿितयोिगता कì सचुाŁ ÓयवÖथा हते ुआवÔयक ÿशासिनक एवं तकनीकì िनद¥श जारी करन ेका 

अिधकार होगा। 

 
19. िनयमŌ कì ÿाथिमकता (Rule Priority) 
िजन िवषयŌ का ÖपĶ उÐलेख इस िनयमावली म¤ नहé ह,ै उनके िलए िनÌनिलिखत øम म¤ िनयम लाग ूहŌगे— 
ÿथम: BSB Ĭारा जारी ÿितयोिगता के िवशेष िनयम एवं िनद¥श 
िĬतीय: School Games Federation of India (SGFI) के लागू National School Games Rules & 

Regulations 
तृतीय: Amateur Kabaddi Federation of India (AKFI) के ÿचिलत तकनीकì िनयम 
चतुथª: International Kabaddi Federation (IKF) के लागू िनयम 
यिद उपयुªĉ िनयमŌ म¤ िकसी िवषय पर िभÆनता हो, तो BSB Ĭारा ÿितयोिगता के िलए जारी िवशेष िनयम/िनद¥श 

ÿभावी हŌगे। 
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20. िनयमŌ म¤ संशोधन (Amendment) 
भारतीय िश±ा बोडª (BSB) को ÿितयोिगता कì आवÔयकता, सरु±ा, आयोजन ÓयवÖथा अथवा लाग ूराÕůीय/अतंरराÕůीय 
तकनीकì िनयमŌ म¤ पåरवतªन के अनुसार इन िनयमŌ एवं िविनयमŌ म¤ आवÔयक सशंोधन, पåरवतªन या अितåरĉ ÿावधान जारी 
करन ेका अिधकार सरुि±त रहगेा। 
नोट: ÿितयोिगता कì ितिथ पर लागू BSB Ĭारा जारी नवीनतम िनयम/िनद¥श ही माÆय हŌगे। 
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9. बाÖकेटबॉल (BASKETBALL) 
राÕůीय िवīालय खेल ÿितयोिगता 

(अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 बालक एवं बािलका वगª) 

1. पåरचय (Introduction) 
बाÖकेटबॉल एक लोकिÿय एव ंतेज गित वाला टीम खेल ह,ै िजसम¤ दो टीम¤ िनधाªåरत कोटª पर बाÖकेट म¤ अिधकतम अकं ÿाĮ 
करन ेके िलए ÿितÖपधाª करती ह§। इस खेल म¤ गित, कौशल, समÆवय, सहनशिĉ, रणनीित एवं टीम भावना का िवशेष महÂव 
होता ह।ै 
भारतीय िश±ा बोडª (BSB) Ĭारा आयोिजत राÕůीय िवīालय बाÖकेटबॉल ÿितयोिगताएँ International 
Basketball Federation (FIBA), Basketball Federation of India (BFI) तथा लागू National 
School Games/SGFI ÿावधानŌ के ÿचिलत एवं नवीनतम तकनीकì िनयमŌ के अनुसार आयोिजत कì जाएँगी। 

 
2. आयु वगª (Age Categories) 
ø.स.ं वगª पाýता 
1 अडंर-14 (बालक/बािलका) BSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के 

अनुसार 14 वषª स ेकम 
2 अडंर-17 (बालक/बािलका) BSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के 

अनुसार 17 वषª स ेकम 
3 अडंर-19 (बालक/बािलका) BSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ के 

अनुसार 19 वषª स ेकम 

 
3. टीम गठन (Team Composition) 
ÿÂयेक िवīालय ÿÂयेक आय ुवगª म¤ िनÌनानसुार टीम भेज सकेगा— 
िववरण सं́ या 
कुल िखलाड़ी अिधकतम 12 
कोटª पर खलेने वाल े
िखलाड़ी 

05 

ÖथानापÆन िखलाड़ी शेष पंजीकृत 
िखलाड़ी 

ÿिश±क (Coach) 01 
टीम ÿबंधक 
(Manager) 

01 

महÂवपूणª िनद¥श: 
 ÿÂयेक टीम कì अिधकतम िखलाड़ी सं´या 12 होगी। 
 िकसी भी समय कोटª पर एक टीम के केवल 05 िखलाड़ी खेल¤गे। 
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 शेष पंजीकृत िखलाड़ी ÖथानापÆन िखलाड़ी के łप म¤ रह¤गे। 
 िखलाड़ी पåरवतªन (Substitution) FIBA के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 
 केवल पंजीकृत एवं पाý िखलाड़ी ही ÿितयोिगता म¤ भाग ले सक¤ गे। 
 अंितम टीम सूची ÿितयोिगता ÿारÌभ होने से पूवª BSB Ĭारा िनधाªåरत ÿिøया के अनुसार ÿÖतुत करना अिनवायª 
होगा। 

 
4. ÿितयोिगता ÿाłप (Competition Format) 
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत म¤ स ेिकसी एक ÿाłप म¤ आयोिजत कì जा सकती ह—ै 
 लीग (League) 
 नॉक-आउट (Knock-Out) 
 लीग-कम-नॉक-आउट (League-cum-Knock-Out) 
ÿितयोिगता का ÿाłप भाग लेने वाली टीमŌ कì सं´या, समय-सारणी एवं आयोजन कì पåरिÖथितयŌ के अनुसार BSB 
तकनीकì सिमित Ĭारा िनधाªåरत िकया जाएगा। 

ÿितयोिगता के दौरान सभी मैच FIBA के ÿचिलत तकनीकì िनयमŌ तथा BSB Ĭारा जारी ÿितयोिगता िनयमावली के 
अनुसार खेले जाएंगे। 

 
5. खेल मैदान (Court Specifications) 
(क) कोटª का आकार 

िववरण मानक माप 
कोटª कì लबंाई 28 मीटर 
कोटª कì चौड़ाई 15 मीटर 
बाÖकेट åरंग कì ऊँचाई 3.05 मीटर 
बाÖकेट åरंग का आंतåरक Óयास लगभग 45 समेी 
बैकबोडª 1.80 × 1.05 मीटर 
स¤टर सकª ल का Óयास 3.60 मीटर 
Āì-Ňो लाइन End Line स े5.80 मीटर कì दरूी पर 
Ňी-पॉइटं लाइन आकª  के अनुसार 6.75 मीटर 
सरु±ा/Boundary Area FIBA मानकŌ के अनुसार 
(ख) कोटª कì ÿमखु रेखाएँ एवं ±ेý 
 Side Lines 
 End Lines / Base Lines 
 Centre Line 
 Centre Circle 
 Free-Throw Line 
 Free-Throw Lane / Restricted Area 
 Three-Point Line 
 No-Charge Semi-Circle 
 Team Bench Area 
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 Coach’s Box 
 Substitution Area 
 Scorer’s Table Area 
नोट: कोटª, बाÖकेट, बैकबोडª, åरंग एवं अÆय तकनीकì सुिवधाएँ FIBA के ÿचिलत मानकŌ के अनुłप हŌगी। FIBA 

के 2024 equipment rules म¤ कोटª कì आवÔयक markings और कम-से-कम 2 मीटर कì boundary lane का 
ÿावधान िदया गया है। 

 
6. ÿितयोिगता हेतु आवÔयक उपकरण (Playing Equipment) 
 FIBA/BFI मानकŌ के अनłुप Basketball Court 
 मानक Backboards 
 Basketball Rings एवं Nets 
 Electronic Scoreboard 
 Game Clock 
 Shot Clock 
 Possession Arrow 
 Score Sheets एवं आवÔयक Öटेशनरी 
 Team Benches 
 Official Match Balls 
 Whistles 
 First Aid एवं आवÔयक िचिकÂसा सिुवधा 
बॉल का आकार (Ball Size) 

आय ुवगª बालक बािलका 
अडंर-14 Size 6 Size 6 

अडंर-17 Size 7 Size 6 

अडंर-19 Size 7 Size 6 

नोट: National School Games/School Competition के िलए BSB Ĭारा िनधाªåरत Ball Size को अंितम 

माना जाएगा। िवīालयी राÕůीय ÿितयोिगताओ ंम¤ U-14 Boys के िलए Size 6 तथा U-17/U-19 Boys के िलए 
Size 7 और Girls के िलए Size 6 का उपयोग िकया जा सकता है। 

 
7. िखलािड़यŌ कì वेशभूषा (Dress Code) 
सभी िखलािड़यŌ के िलए िनÌनिलिखत अिनवायª होगा— 
 समान एवं िनधाªåरत टीम जसê तथा शॉट्ªस। 
 जसê के आगे एवं पीछे ÖपĶ िखलाड़ी सं´या। 
 उपयुĉ Basketball Sports Shoes। 
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 टीम के सभी िखलािड़यŌ कì वेशभूषा एक समान होनी चािहए। 
 िखलाड़ी ऐसी वÖतु नहé पहन¤गे िजससे Öवयं अथवा अÆय िखलाड़ी को चोट लगने का खतरा हो। 
ÿितबंिधत सामúी 
 चेन 
 अगंठूी 
 कड़ा/Bracelet 
 घड़ी 
 कान कì बािलया ँअथवा अÆय धात ुके आभषूण 
 कठोर अथवा खतरनाक Hair Accessories 
 ऐसी कोई भी वÖतु िजस ेरेफरी सरु±ा कì ŀिĶ स ेअनुिचत माने 

 
8. मैच कì अविध (Match Duration) 
आय ुवगª मचै अविध 
अडंर-14 4 × 10 िमनट 
अडंर-17 4 × 10 िमनट 
अडंर-19 4 × 10 िमनट 
मÅयांतर एवं िव®ाम: 

 ÿथम एवं िĬतीय ³वाटªर के बीच – 2 िमनट। 
 िĬतीय एवं तृतीय ³वाटªर के बीच – 15 िमनट। 
 तृतीय एवं चतुथª ³वाटªर के बीच – 2 िमनट। 
 ÿÂयेक Overtime कì अविध 5 िमनट होगी। 
 यिद Overtime के बाद भी Öकोर बराबर रहता है, तो आवÔयकतानुसार अितåरĉ 5 िमनट के Overtime खेले 
जाएंगे। 

 
9. खेल के सामाÆय िनयम (General Rules) 

 ÿÂयेक टीम के 05 िखलाड़ी एक समय म¤ कोटª पर खेल¤गे। 
 मैच FIBA के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार सचंािलत होगा। 
 मैच कì शŁुआत Jump Ball Ĭारा कì जाएगी। 
 Jump Ball के बाद िनधाªåरत पåरिÖथितयŌ म¤ Alternating Possession Rule लागू होगा। 
 ÿÂयेक टीम को आøमण के िलए अिधकतम 24 सेकंड िमल¤गे। 
 कुछ िनधाªåरत पåरिÖथितयŌ म¤ Shot Clock को 14 सेकंड पर Reset िकया जाएगा। 
 टीम को Backcourt स ेFrontcourt म¤ ग¤द 8 सेकंड के भीतर ल ेजानी होगी। 
 कोई Offensive Player िवरोधी टीम के Restricted Area म¤ लगातार 3 सेकंड स ेअिधक नहé रह सकता, जब तक 
FIBA िनयमŌ म¤ कोई अपवाद लाग ून हो। 
 िखलाड़ी ग¤द को Dribbling, Passing एवं अÆय वैध तकनीकŌ स ेआग ेबढ़ा सकते ह§। 
 Travelling एवं Double Dribble िनयमŌ का उÐलंघन माना जाएगा। 
 ग¤द सीमा रेखा के बाहर जान ेपर िनयमŌ के अनुसार Opponent Team को Throw-In िदया जाएगा। 
 िखलाड़ी पåरवतªन FIBA के िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 
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 सभी िखलाड़ी एवं टीम अिधकारी Referees तथा Technical Officials के िनद¥शŌ का पालन कर¤ग।े 
 Referee Ĭारा िदया गया तकनीकì िनणªय FIBA/ÿितयोिगता िनयमŌ के अनुसार अिंतम एवं बाÅयकारी होगा। 
FIBA 2024 िनयमŌ म¤ Shot Clock के िलए 24 तथा आवÔयक पåरिÖथितयŌ म¤ 14 सेकंड Reset का ÿावधान है। 

 
10. अंक ÿणाली, फाउल एवं दÁड (Scoring, Fouls & Penalties) 
(क) अकं ÿणाली 

सफल ÿयास अकं 
Free Throw 1 अकं 
2-Point Field Goal 2 अकं 
3-Point Field Goal 3 अकं 
 िनधाªåरत खेल समय के अंत म¤ अिधक अंक ÿाĮ करने वाली टीम िवजेता होगी। 
 ÿÂयेक सफल रैली/खेल िÖथित के अनुसार FIBA Scoring Rules लागू हŌगे। 
(ख) फाउल (Fouls) 
 Personal Foul 
 Team Foul 
 Technical Foul 
 Unsportsmanlike Foul 
 Disqualifying Foul 
(ग) Óयिĉगत फाउल 
 िकसी िखलाड़ी के 5 Personal Fouls होने पर वह िखलाड़ी उस मचै म¤ आग ेनहé खेल सकेगा और उस ेGame 
Disqualification के łप म¤ बाहर िकया जाएगा। 
(घ) Team Fouls 
 ÿÂयेक ³वाटªर म¤ टीम के 4 Team Fouls के बाद Team Foul Penalty िÖथित लाग ूहोगी। 
 इसके बाद FIBA के अनुसार सबंंिधत Personal Fouls पर Free Throws ÿदान िकए जाएगंे। 
 Shooting Foul, Technical Foul, Unsportsmanlike Foul एवं Disqualifying Foul पर FIBA के ÿचिलत 
दÁड लाग ूहŌगे। 
FIBA के 2024 equipment rules म¤ िखलाड़ी के 1 से 5 fouls तथा चौथे team foul के बाद team-foul 
penalty िÖथित को भी दशाªया गया है। 

 
11. अिधकारी (Officials) 
ÿितयोिगता के सचंालन हते ुिनÌन अिधकारी िनयĉु िकए जा सकते ह§— 
 Crew Chief / Referee 
 Umpire(s) 
 Scorer 
 Assistant Scorer 
 Timer / Timekeeper 
 Shot Clock Operator 
 Commissioner / Technical Delegate, यिद िनयुĉ हो 
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 अÆय Technical Officials, आवÔयकता अनुसार 
 Competition Director 
 Medical Officer / First Aid Team 
सभी Officials को FIBA के ÿचिलत िनयमŌ एवं BSB Ĭारा िनधाªåरत तकनीकì ÿावधानŌ के अनुसार िनयुĉ एवं 
कायª करना होगा। 

 
12. पåरणाम एवं िवजेता (Result & Winner) 
 िनधाªåरत खले समय के अंत म¤ अिधक अकं ÿाĮ करन ेवाली टीम िवजेता घोिषत होगी। 
 यिद चौथे ³वाटªर के अतं म¤ दोनŌ टीमŌ का Öकोर बराबर रहता ह,ै तो 5 िमनट का Overtime खेला जाएगा। 
 यिद Overtime के बाद भी Öकोर बराबर रहता ह,ै तो पåरणाम ÿाĮ होने तक आवÔयकतानुसार अितåरĉ 5 िमनट के 
Overtime खेले जाएगंे। 
 ÿितयोिगता के League चरण म¤ Points Table एवं Tie-Break ÓयवÖथा BSB Ĭारा ÿितयोिगता ÿारÌभ होन ेस ेपूवª 
जारी कì जाएगी। 
 Knock-Out मैच म¤ िवजेता का िनधाªरण FIBA के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 

 
13. महÂवपूणª िनद¥श (Important Instructions) 
 सभी टीमŌ को िनधाªåरत मैच समय स ेकम स ेकम 60 िमनट पवूª ÿितयोिगता Öथल पर åरपोटª करना होगा। 
 केवल पंजीकृत एवं पाý िखलाड़ी ही ÿितयोिगता म¤ भाग ल ेसक¤ गे। 
 सभी िखलािड़यŌ को ÿितयोिगता हते ुिचिकÂसकìय łप स ेिफट होना आवÔयक होगा। 
 सभी िखलािड़यŌ एवं टीम अिधकाåरयŌ को खले भावना एवं अनशुासन बनाए रखना होगा। 
 िखलाड़ी, ÿिश±क एवं टीम ÿबंधक Referee एवं Technical Officials के िनद¥शŌ का पालन कर¤गे। 
 िकसी भी ÿकार कì अनुशासनहीनता, अनुिचत Óयवहार, फजê दÖतावेज अथवा खले भावना के िवŁĦ आचरण पर BSB 
ÿितयोिगता िनयमŌ के अनुसार कारªवाई कì जा सकती ह।ै 
 िकसी भी Protest/Objection को BSB Ĭारा िनधाªåरत ÿिøया एवं समय सीमा के भीतर ÿÖतुत करना होगा। 
 िजन िवषयŌ का उÐलेख इस िनयमावली म¤ नहé ह,ै उनका िनणªय International Basketball Federation 
(FIBA), Basketball Federation of India (BFI), लागू National School Games/SGFI िनयमŌ तथा 
BSB तकनीकì सिमित के ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 
 भारतीय िश±ा बोडª (BSB) को आवÔयकता के अनुसार ÿितयोिगता के ÿाłप, तकनीकì ÿावधानŌ एवं ÿशासिनक 
िनयमŌ म¤ सशंोधन करन ेका अिधकार सरुि±त रहगेा। 
 िकसी भी िÖथित म¤ BSB Ĭारा जारी नवीनतम Competition Circular/Technical Instructions को अिंतम माना 
जाएगा। 
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10. जूडो (JUDO)  
राÕůीय िवīालय खेल ÿितयोिगता 

(अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 बालक एवं बािलका वगª) 
BSB National School Games – Rules, Regulations & Technical Provisions 
 

1. पåरचय (Introduction) 
जूडो एक तकनीकì एवं अनशुािसत माशªल आटª/ÿितयोगी खेल ह,ै िजसम¤ फ¤ क (Throw), पकड़ (Grip), िनयंýण 
(Control), िपन (Hold-down) तथा िनधाªåरत जडूो तकनीकŌ के माÅयम स ेमुकाबले का िनणªय िकया जाता ह।ै भारतीय 
िश±ा बोडª (BSB) Ĭारा आयोिजत राÕůीय िवīालय जडूो ÿितयोिगताए ँलाग ूInternational Judo Federation (IJF), 
Judo Federation of India (JFI) तथा School Games Federation of India (SGFI) के ÿचिलत तकनीकì िनयमŌ 
एवं ÿितयोिगता ÿावधानŌ के अनुłप आयोिजत कì जाएगँी। 
2. आय ुवगª (Age Categories) 
øम वगª पाýता 

1 अडंर-14 (बालक/बािलका) 
BSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ एवं लाग ूSGFI पाýता िनयमŌ के 
अनुसार 

2 अडंर-17 (बालक/बािलका) 
BSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ एवं लाग ूSGFI पाýता िनयमŌ के 
अनुसार 

3 अडंर-19 (बालक/बािलका) 
BSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ ितिथ एवं लाग ूSGFI पाýता िनयमŌ के 
अनुसार 

 
नोट: आय-ुपाýता, जÆमितिथ ÿमाण तथा िवīाथê कì िनयिमत िवīालयी िÖथित का सÂयापन BSB Ĭारा जारी ÿितयोिगता 
अिधसचूना/ÿवशे िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 

3. टीम गठन एवं ÿिविĶ (Team Composition & Entries) 
िववरण ÿावधान 

िखलाड़ी ÿÂयेक Öवीकृत भार वगª म¤ अिधकतम 01 िखलाड़ी 
ÿिश±क (Coach) 01 
टीम ÿबंधक (Manager) 01 

 

 ÿÂयेक िखलाड़ी केवल एक (01) भार वगª म¤ भाग ले सकेगा। 

 ÿिविĶया ँBSB Ĭारा जारी आिधकाåरक ÿवशे/नामाकंन िनयमŌ के अनुसार हŌगी। 

 केवल पंजीकृत, पाý एवं सÂयािपत िखलाड़ी ही ÿितयोिगता म¤ भाग ले सक¤ गे। 

4. Öवीकृत भार वगª (Approved Weight Categories) 
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BSB National School Games म¤ भार वगª िनÌनिलिखत SGFI के उपलÊध ÿचिलत भार-वगª ÿावधानŌ के अनुसार रख े
जाएगँे। यिद सबंंिधत सý के िलए SGFI/JFI Ĭारा संशोिधत भार वगª जारी िकए जाते ह§, तो नवीनतम आिधकाåरक 
अिधसचूना ÿभावी होगी। 
वगª बालक बािलका 

अडंर-14 −25, −30, −35, −40, −45, −50, +50 िकúा 
−23, −27, −32, −36, −40, −44, 
+44 िकúा 

अडंर-17 
−40, −45, −50, −55, −60, −66, −73, −81, 
−90, +90 िकúा 

−36, −40, −44, −48, −52, −57, 
−63, −70, +70 िकúा 

अडंर-19 
−40, −45, −50, −55, −60, −66, −73, −81, 
−90, +90 िकúा 

−36, −40, −44, −48, −52, −57, 
−63, −70, +70 िकúा 

 

5. आिधकाåरक वजन परी±ण (Official Weigh-in) 
 सभी िखलािड़यŌ का आिधकाåरक वजन परी±ण आयोजन सिमित Ĭारा िनधाªåरत समय एवं Öथान पर िकया जाएगा। 

 िखलाड़ी केवल अपने सÂयािपत भार वगª म¤ ही भाग ले सकेगा। 

 िनधाªåरत समय पर वजन परी±ण म¤ अनपुिÖथत रहन ेया िनधाªåरत भार वगª कì सीमा स ेबाहर पाए जान ेपर िखलाड़ी कì 

पाýता सबंंिधत तकनीकì िनयमŌ के अनुसार तय कì जाएगी। 

 वजन परी±ण के िलए BSB/आयोजक Ĭारा िनधाªåरत पहचान एवं पाýता दÖतावेज ÿÖततु करना अिनवायª होगा। 

6. ÿितयोिगता ÿाłप (Competition Format) 
 ÿितयोिगता का űॉ एवं āैकेट तकनीकì सिमित Ĭारा िनधाªåरत िकया जाएगा। 

 ÿितयोिगता म¤ Knock-Out System तथा जहाँ लाग ूहो Repechage System का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

 ÿिविĶयŌ कì सं́ या एवं लाग ूJFI/SGFI ÿावधानŌ के अनुसार ÿितयोिगता ÿाłप म¤ आवÔयक तकनीकì पåरवतªन िकए 

जा सकते ह§। 

7. ÿितयोिगता ±ेý एवं उपकरण (Competition Area & Equipment) 
 IJF/JFI/SGFI मानकŌ के अनłुप Öवीकृत जूडो मैट एवं सरु±ा ±ेý। 

 Öकोरबोडª/इले³ůॉिनक Öकोåरंग िसÖटम। 

 िडिजटल टाइमर/मैच ³लॉक। 

 वजन मशीन (Certified Weighing Scale)। 

 Öकोर शीट एवं आवÔयक Öटेशनरी। 

 ÿाथिमक उपचार एवं िचिकÂसकìय सहायता। 

8. िखलािड़यŌ कì वेशभूषा (Dress Code) 
 Öवीकृत Judo Gi (Judogi) का उपयोग अिनवायª होगा। 
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 Judogi का आकार, मजबतूी, बÐेट तथा अÆय आवÔयकताओ ंके सबंंध म¤ लाग ूIJF/JFI/SGFI िनयमŌ का पालन 

िकया जाएगा। 

 जूडो मैट पर Öवीकृत जडूो अËयास/ÿितयोिगता जतू ेके िबना ÿवशे िकया जाएगा; मैट ±ेý म¤ केवल िनयमसÌमत पोशाक 

कì अनुमित होगी। 

 नाखनू छोटे एवं साफ होने चािहए तथा Óयिĉगत Öव¸छता बनाए रखना अिनवायª होगा। 

 चेन, अगंूठी, घड़ी, कड़ा, बािलया ँतथा अÆय कठोर/धात ुआभषूण िनिषĦ हŌगे। 

9. मुकाबले कì अविध (Contest Duration) 
मुकाबले कì अविध संबंिधत आय ुवगª, ÿितयोिगता Öतर तथा उस सý म¤ लाग ूIJF/JFI/SGFI िनयमŌ के अनुसार तकनीकì 
सिमित Ĭारा िनधाªåरत कì जाएगी। िकसी िवशेष ÿितयोिगता के िलए जारी Technical Handbook/Competition 
Bulletin म¤ दी गई अविध अंितम मानी जाएगी। 
आय ुवगª समय िनयýंण 

अडंर-14 BSB/SGFI Ĭारा ÿितयोिगता स ेपवूª अिधसिूचत 
अडंर-17 लाग ूIJF/JFI/SGFI िनयमŌ के अनुसार 
अडंर-19 लाग ूIJF/JFI/SGFI िनयमŌ के अनुसार 

 

10. खेल के सामाÆय िनयम (General Rules) 
 मुकाबले म¤ केवल अिधकृत एव ंिनयमसÌमत जडूो तकनीकŌ का ÿयोग िकया जाएगा। 

 ÿितĬĬंी कì सरु±ा को ÿाथिमकता दी जाएगी तथा िनिषĦ/खतरनाक तकनीकŌ पर लाग ूिनयमŌ के अनुसार कारªवाई होगी। 

 िúप (Kumi-kata), फ¤ क, िनयýंण एवं मैट पर िनयंýण सबंंधी िनयम लाग ूIJF/JFI/SGFI ÿावधानŌ के अनुसार हŌगे। 

 रेफरी के िनद¥शŌ का पालन करना अिनवायª होगा। 

 िखलाड़ी Ĭारा अनुिचत िवलंब, िनिÕøयता अथवा िनयम-िवŁĦ Óयवहार पर सबंंिधत दÁड लाग ूिकया जा सकता ह।ै 

11. अंक, पåरणाम एव ंदÁड (Scoring, Results & Penalties) 
 िवजेता का िनधाªरण Ippon, लाग ूWaza-ari/Yoko Öकोåरंग ÿावधानŌ, Golden Score, दÁड अथवा अÆय लाग ू

IJF/JFI िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 

 Shido तथा अÆय दÁड सबंंिधत वतªमान तकनीकì िनयमŌ के अनुसार िदए जाएगँे। 

 गंभीर अथवा असरुि±त आचरण पर िखलाड़ी को ÿितयोिगता स ेअयोµय ठहराया जा सकता ह।ै 

 समान Öकोर कì िÖथित म¤ लाग ूGolden Score/Tie-break ÿावधान ÿभावी हŌगे। 

12. अिधकारी (Officials) 
 Referee / मु́ य िनणाªयक 

 Judges/तकनीकì अिधकारी, जहाँ लाग ूहो 

 Scoreboard/Scorekeeper 
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 Timekeeper 

 Weigh-in Officials 

 Competition Director/Technical Delegate 

 Medical Officer/First Aid Team 

13. महÂवपूणª िनद¥श (Important Instructions) 
 सभी टीमŌ एवं िखलािड़यŌ को आयोजन सिमित Ĭारा िनधाªåरत åरपोिट«ग समय पर उपिÖथत होना होगा। 

 वजन परी±ण, दÖतावेज सÂयापन एवं ÿितयोिगता űॉ म¤ िनधाªåरत समय का पालन अिनवायª होगा। 

 केवल पंजीकृत एवं पाý िखलाड़ी ही ÿितयोिगता म¤ भाग ल ेसक¤ गे। 

 खेल भावना, अनुशासन एवं रेफरी/तकनीकì अिधकाåरयŌ के िनद¥शŌ का पालन अिनवायª होगा। 

 डोिपंग-रोधी िनयमŌ के सबंंध म¤ लाग ूNADA/WADA ÿावधान ÿभावी हŌगे। 

 िजन िवषयŌ का उÐलेख इस िनयमावली म¤ नहé ह,ै उनका िनणªय लाग ूIJF, JFI, SGFI तथा BSB तकनीकì सिमित के 

नवीनतम ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 

 BSB को ÿितयोिगता कì आवÔयकता के अनुसार ÿशासिनक एवं आयोजन सबंंधी ÿावधानŌ म¤ संशोधन करन ेका 

अिधकार सरुि±त रहगेा; तकनीकì खेल िनयमŌ म¤ सशंोधन केवल सबंंिधत माÆयता ÿाĮ िनकाय के लाग ूिनयमŌ के 

अनłुप िकया जाएगा। 

िनयम ąोत: SGFI के National School Games rules/notifications तथा उपलÊध SGFI weight-category 
circulars के आधार पर school-level provisions तैयार िकए गए ह§; सबंंिधत सý म¤ जारी नवीनतम आिधकाåरक 
िनयम/अिधसचूना को ÿाथिमकता दी जाएगी। 
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11. मÐलखंब (MALLAKHAMB) 
राÕůीय िवīालय खेल ÿितयोिगता 

(अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 बालक एवं बािलका वगª) 

BSB National School Games – Rules, Regulations & Technical Provisions 

1. पåरचय (Introduction) 

मÐलखंब भारत कì पारंपåरक एवं तकनीकì शारीåरक कला/खले िवधा ह,ै िजसम¤ शिĉ, लचीलापन, सतंलुन, समÆवय, साहस 
एवं शरीर िनयंýण का िवशषे महÂव ह।ै भारतीय िश±ा बोडª (BSB) Ĭारा आयोिजत राÕůीय िवīालय मÐलखंब ÿितयोिगताए ँ
लागू School Games Federation of India (SGFI) तथा Mallakhamb Federation of India (MFI) के ÿचिलत 
तकनीकì िनयमŌ, judging provisions एवं competition structure के अनłुप आयोिजत कì जाएगँी। 

2. आयु वगª (Age Categories) 

øम वगª पाýता 

1 अडंर-14 (बालक/बािलका) 
BSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ/ÿचिलत SGFI आय ुिनयमŌ 
के अनुसार 

2 अडंर-17 (बालक/बािलका) 
BSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ/ÿचिलत SGFI आय ुिनयमŌ 
के अनुसार 

3 अडंर-19 (बालक/बािलका) 
BSB Ĭारा िनधाªåरत कट-ऑफ/ÿचिलत SGFI आय ुिनयमŌ 
के अनुसार 

 

SGFI Mallakhamb rules म¤ U-14, U-17 और U-19 Boys & Girls आय ुवगª िनधाªåरत ह§ तथा आय ुकì गणना 
सबंंिधत िनयमŌ म¤ िदए cut-off provision के अनुसार कì जाती ह।ै BSB ÿितयोिगता म¤ सबंंिधत सý कì आिधकाåरक 
अिधसचूना लाग ूहोगी। 

3. Öपधाªए ँएवं उपकरण (Events & Apparatus) 

वगª मु´य Öपधाª 

अडंर-14 बालक Pole Mallakhamb 
अडंर-17 बालक Pole Mallakhamb 
अडंर-19 बालक Pole Mallakhamb 
अडंर-14 बािलका Rope Mallakhamb 
अडंर-17 बािलका Rope Mallakhamb 
अडंर-19 बािलका Rope Mallakhamb 
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नोट: उपयुªĉ school competition structure SGFI के उपलÊध Mallakhamb rules पर आधाåरत ह।ै BSB Ĭारा 
िकसी सý म¤ अÆय apparatus/event को आिधकाåरक łप स ेशािमल िकया जाता ह ैतो वह Technical 
Handbook/Competition Bulletin म¤ ÖपĶ िकया जाएगा। 

4. टीम गठन (Team Composition) 

िववरण ÿावधान 

ÿÂयेक आय ुवगª म¤ ÿितयोगी Æयनूतम 03 एवं अिधकतम 04 ÿितयोगी 
Coach BSB/आयोजक Ĭारा Öवीकृत ÿवशे िनयमŌ के अनुसार 
Manager BSB/आयोजक Ĭारा Öवीकृत ÿवशे िनयमŌ के अनुसार 

 

 SGFI Mallakhamb rules के अनुसार ÿÂयेक age group म¤ टीम म¤ कम स ेकम 3 एवं अिधकतम 4 competitors 

का ÿावधान ह।ै 

 केवल पंजीकृत एवं पाý ÿितयोगी ही भाग ल ेसक¤ गे। 

 Coach/Manager ÿितयोिगता ±ेý म¤ केवल िनधाªåरत Öथान पर रह¤गे और ÿदशªन के दौरान ÿितयोगी/अिधकारी को 

बािधत या िनद¥िशत नहé कर¤ग।े 

5. उपकरण एवं मानक (Apparatus Specifications) 

 Pole Mallakhamb के िलए SGFI/MFI Öवीकृत लकड़ी का पोल एवं सरुि±त fixation आवÔयक होगा। 

 Rope Mallakhamb के िलए SGFI/MFI Öवीकृत rope apparatus एवं सरुि±त suspension system का उपयोग 

िकया जाएगा। 

 ÿÂयेक apparatus के आसपास पयाªĮ safety clearance तथा केवल अिधकृत ÿितयोगी एवं अिधकारी के ÿवशे कì 

ÓयवÖथा होगी। 

 उपकरणŌ के dimensions, material, height, thickness एवं अÆय technical specifications सबंंिधत सý के 

लागू SGFI/MFI िनयमŌ के अनुसार हŌगे। 

 अËयास एवं ÿदशªन के िलए पयाªĮ safety mats अिनवायª हŌगे। 

6. ÿितयोिगता ±ेý एवं सुर±ा (Competition Area & Safety) 

 िविभÆन apparatus के बीच पयाªĮ अतंर रखा जाएगा; SGFI के उपलÊध िनयमŌ म¤ कम स ेकम 10 मीटर spacing का 

ÿावधान िदया गया ह।ै 

 Competition Area म¤ केवल ÿितयोगी एवं अिधकृत अिधकारी ÿवशे कर सक¤ गे। 

 Apparatus कì िÖथरता, fixation, matting एवं safety accessories का िनरी±ण ÿितयोिगता स ेपवूª Technical 

Committee Ĭारा िकया जाएगा। 

 िचिकÂसकìय सहायता एवं First Aid ÓयवÖथा ÿितयोिगता Öथल पर उपलÊध रहगेी। 
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7. िखलािड़यŌ कì वेशभूषा (Dress Code) 

 बालक – Pole Mallakhamb के िलए िनयमसÌमत Langot/Janghiya तथा सबंंिधत SGFI/MFI-approved 

attire। 

 Rope Mallakhamb के िलए SGFI/MFI िनयमŌ के अनुłप shorts/T-shirt अथवा approved wrestling-type 

costume, जहाँ लाग ूहो। 

 बािलकाए ँ– िनयमसÌमत Gym-suit/Leotard (जहाँ लागू), तथा SGFI/MFI Ĭारा अनुमत attire। 

 पोशाक साफ, सरुि±त एवं apparatus पर ÿदशªन के िलए उपयĉु होनी चािहए। 

 चेन, अगंूठी, घड़ी, कड़ा, बािलया ँतथा अÆय कठोर/धात ुआभषूण िनिषĦ हŌगे। 

8. ÿितयोिगता ÿाłप (Competition Structure) 

 Competition No. I – Team Championship एवं आग ेकì Öपधाªओ ंके िलए qualification का आधार। 

 जहाँ compulsory set िनधाªåरत ह,ै वहाँ Competition IA म¤ compulsory exercises कराए जाएगँे। 

 लागू आय ुवगŎ म¤ आवÔयक qualifying score ÿाĮ करन ेवाल ेÿितयोगी optional exercises के िलए qualify 

कर¤गे। 

 Competition IB – Optional Exercises, जहाँ लाग ूहो। 

 Competition No. III – Apparatus Championship के िलए qualifying competitors का ÿदशªन, जहा ँ

सबंंिधत competition structure म¤ लाग ूहो। 

 ÿितयोिगता का अिंतम कायªøम, qualifying criteria एवं event sequence BSB Technical Committee Ĭारा 

जारी Technical Handbook के अनुसार होगा। 

9. ÿदशªन कì अविध एव ंjudging (Performance & Judging) 

ÿदशªन कì अविध, warning signal तथा final time-up लाग ूSGFI/MFI rules के अनुसार हŌगे। उपलÊध SGFI 
Mallakhamb rules म¤ ÿदशªन के दौरान 60 seconds पर warning तथा 90 seconds पर final whistle/time-up का 
ÿावधान िदया गया ह;ै सबंंिधत सý कì नवीनतम अिधसचूना को ÿाथिमकता दी जाएगी। 

 ÿÂयेक apparatus पर Chief Judge एवं Judges का panel िनयĉु िकया जाएगा। 

 Judges ÿदशªन कì गुणव°ा, तकनीकì िनÕपादन एवं लाग ूCode/Rules के अनुसार अकं ÿदान कर¤गे। 

 Öकोåरंग म¤ लाग ूिनयमŌ के अनुसार Æयूनतम एवं अिधकतम judge scores को हटाकर शेष scores का mean/average 

िनकाला जा सकता ह।ै 

 समय सीमा के उÐलंघन अथवा अÆय लाग ूdeductions को final score म¤ िनयमानुसार समायोिजत िकया जाएगा। 

10. अंक ÿणाली एव ंपåरणाम (Scoring & Results) 
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 Team Championship का िनधाªरण Competition No. I के लाग ूteam-scoring provisions के अनुसार िकया 

जाएगा। 

 Apparatus Championship का िनधाªरण संबंिधत apparatus के qualifying एवं final competition scores के 

आधार पर िकया जाएगा, जहाँ लाग ूहो। 

 Merit/individual rankings लाग ूTechnical Rules एवं score sheets के अनुसार घोिषत कì जाएगँी। 

 Tie कì िÖथित म¤ लाग ूSGFI/MFI tie provisions ÿभावी हŌगे। 

 यिद िकसी competition को अपåरहायª कारण स ेपरूा नहé िकया जा सके, तो Jury of Appeal/Technical 

Committee लाग ूिनयमŌ के अनुसार पåरणाम तय करेगी। 

11. अिधकारी (Officials) 

 Competition Director 

 Chief Judge 

 Judges 

 Scorer 

 Time Keeper 

 Set Writer, जहाँ आवÔयक हो 

 Technical Committee/Technical Delegate 

 Medical Officer/First Aid Team 

 Jury of Appeal, जहाँ लाग ूहो 

12. अनुशासन एवं आचार संिहता (Discipline & Code of Conduct) 

 ÿितयोिगयŌ को िनधाªåरत øम एवं समय पर Chief Judge के सम± åरपोटª करना होगा। 

 ÿितयोिगता ±ेý म¤ अनिधकृत Óयिĉ का ÿवशे िनिषĦ होगा। 

 Coach/Manager Ĭारा ÿदशªन के दौरान ÿितयोगी या officials को बािधत करना िनिषĦ होगा। 

 अनुिचत Óयवहार, जानबझूकर apparatus को नुकसान पहòचँाना, सरु±ा िनयमŌ का उÐलंघन या officials के िनद¥शŌ कì 

अवहलेना पर चेतावनी, deduction, disqualification अथवा अÆय दÁड लगाया जा सकता ह।ै 

13. महÂवपूणª िनद¥श (Important Instructions) 

 सभी ÿितयोिगयŌ एवं टीम अिधकाåरयŌ को आयोजन सिमित Ĭारा िनधाªåरत reporting time पर उपिÖथत होना होगा। 

 Age verification एवं eligibility documents का सÂयापन ÿितयोिगता स ेपवूª िकया जा सकता है। 

 केवल पंजीकृत एवं पाý ÿितयोिगयŌ को भाग लेने कì अनुमित होगी। 
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 Apparatus पर ÿदशªन स ेपवूª warm-up एवं safety check अिनवायª होगा। 

 ÿितयोिगता के दौरान Chief Judge, Judges एवं Technical Committee के िनद¥शŌ का पालन करना अिनवायª 

होगा। 

 िजन िवषयŌ का उÐलेख इस िनयमावली म¤ नहé ह,ै उनका िनणªय लाग ूSGFI, MFI तथा BSB Technical 

Committee के नवीनतम ÿचिलत िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 

 BSB को ÿितयोिगता कì आवÔयकता के अनुसार ÿशासिनक एवं आयोजन सबंंधी ÿावधानŌ म¤ संशोधन करन ेका 

अिधकार सरुि±त रहगेा; तकनीकì ÿावधान सबंंिधत माÆयता ÿाĮ िनकाय के लाग ूिनयमŌ के अनłुप रह¤गे। 

िनयम ąोत: SGFI के उपलÊध Mallakhamb Rules & Regulations म¤ age groups, school events, team 
strength, apparatus, judging, competition structure, performance timing तथा tie provisions िदए गए ह§। 
सबंंिधत सý म¤ जारी नवीनतम SGFI/MFI िनयम/अिधसचूना को ÿाथिमकता दी जाएगी। 
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12. योगासन ÿितयोिगता – िनयम एवं िविनयम 
योगासन ÿितयोिगता का संचालन भारतीय िश±ा बोडª (BSB) Ĭारा िनधाªåरत िनयमŌ एवं िविनयमŌ के साथ-साथ 
Yogasana Bharat / World Yogasana के ÿचिलत तकनीकì िनयमŌ एवं Code of Points के अनुसार िकया 
जाएगा। तकनीकì िवषयŌ म¤ Federation के लाग ूिनयमŌ को ÿाथिमकता दी जाएगी। 

 
1. आयु वगª एव ंपाýता 
BSB National School Games म¤ योगासन ÿितयोिगता िनÌनिलिखत आय ुवगŎ म¤ आयोिजत कì जाएगी: 

ø. स.ं आय ुवगª पाýता 
1. Under-14 (बालक एव ंबािलका) िनधाªåरत Cut-off Date के अनुसार 14 

वषª स ेकम 

2. Under-17 (बालक एव ंबािलका) िनधाªåरत Cut-off Date के अनुसार 17 
वषª स ेकम 

3. Under-19 (बालक एव ंबािलका) िनधाªåरत Cut-off Date के अनुसार 19 
वषª स ेकम 

नोट: आयु कì गणना BSB Ĭारा जारी ÿितयोिगता सूचना/Notification म¤ िनधाªåरत Cut-off Date के अनुसार कì 

जाएगी। 

 

2. ÿितयोिगता कì Öपधाªए ँ(Events) 
BSB National School Games म¤ िनÌनिलिखत योगासन Öपधाªएँ आयोिजत कì जाएँगी: 

1. Traditional Yogasana – Individual 
पारंपåरक योगासन – Óयिĉगत 

 

Traditional Yogasana – Individual 
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2. Artistic Yogasana – Individual 
कलाÂमक योगासन – Óयिĉगत 

3. Artistic Yogasana – Pair 
कलाÂमक योगासन – युगल 

4. Rhythmic Yogasana – Pair 
तालाÂमक योगासन – यगुल 

इन सभी Öपधाªओ ंका तकनीकì संचालन लाग ूYogasana Bharat / World Yogasana Code of Points के 
अनुसार िकया जाएगा। 

 
3. बालक एवं बािलका वगª 

1. बालक एव ंबािलका वगª कì ÿितयोिगताएँ अलग-अलग आयोिजत कì जाएँगी। 
2. ÿÂयेक िखलाड़ी को अपनी िनधाªåरत आय ु®ेणी म¤ ही भाग लेना होगा। 
3. िकसी िखलाड़ी को गलत आय ुवगª म¤ भाग लेने कì अनुमित नहé होगी। 
4. आय ुएव ंपाýता स ेसंबंिधत दÖतावेजŌ का सÂयापन आयोजन सिमित Ĭारा िकया जा सकता ह।ै 

 
4. िखलाड़ी का पंजीकरण 
ÿÂयेक िवīालय अपने पाý िखलािड़यŌ का पंजीकरण BSB Ĭारा िनधाªåरत ÿिøया एव ंसमय-सीमा के अनुसार करेगा। 
पंजीकरण के समय िनÌन जानकारी/दÖतावेज आवÔयक हो सकते ह§: 
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 िवīालय Ĭारा ÿमािणत िखलाड़ी सचूी 

 जÆम ÿमाण-पý अथवा माÆय आय ुÿमाण 

 वैध िवīालय पहचान-पý 

 पाýता ÿमाण-पý 

 मेिडकल िफटनेस ÿमाण-पý, यिद आवÔयक हो 

 BSB Ĭारा िनधाªåरत अÆय आवÔयक दÖतावेज 
गलत, अधरेू अथवा फजê दÖतावेज पाए जान ेपर िखलाड़ी कì ÿिविĶ िनरÖत कì जा सकती ह।ै 

 
5. Traditional Yogasana – Individual 
पारंपåरक योगासन – Óयिĉगत 

1. यह Óयिĉगत Öपधाª होगी। 
2. िखलाड़ी िनधाªåरत योगासनŌ का ÿदशªन करेगा। 
3. आसनŌ का ÿदशªन लागू Federation Technical Rules/Code of Points के अनुसार िकया जाएगा। 
4. आसन कì शĦुता, तकनीक, शरीर का सही सरेंखण, सतंुलन, िÖथरता एवं िनयंýण का मÐूयांकन िकया जाएगा। 
5. िनधाªåरत आसन को सही तकनीक एवं िनधाªåरत ÿिøया के अनुसार ÿÖततु करना अिनवायª होगा। 
6. िकसी भी तकनीकì ýुिट पर लाग ूिनयमŌ के अनुसार अकं काटे जा सकते ह§। 

 
6. Artistic Yogasana – Individual 
कलाÂमक योगासन – Óयिĉगत 

1. इस Öपधाª म¤ एक िखलाड़ी भाग लेगा। 
2. ÿदशªन म¤ योगासन, शिĉ, लचीलापन, सतंलुन, िनयंýण, सŏदयª एवं कलाÂमक ÿÖतिुत का समÆवय होना चािहए। 
3. िखलाड़ी का ÿदशªन लाग ूFederation Technical Rules/Code of Points के अनुसार िकया जाएगा। 
4. ÿदशªन के दौरान तकनीकì शĦुता के साथ-साथ कलाÂमकता, ÿÖतुित, अिभÓयिĉ, संगीत एव ंमंच का उपयोग, जहा ँ

लागू हो, मÐूयांकन का िहÖसा हŌगे। 
5. िनधाªåरत तकनीकì सीमाओ ंएव ंिनिषĦ तÂवŌ का पालन करना अिनवायª होगा। 

 
7. Artistic Yogasana – Pair 
कलाÂमक योगासन – यगुल 

1. इस Öपधाª म¤ दो िखलाड़ी भाग ल¤ग।े 
2. बालक एवं बािलका वगª अलग-अलग आयोिजत िकए जाएँगे। 
3. युगल ÿदशªन म¤ समÆवय, सतंुलन, शिĉ, लचीलापन, िनयýंण एवं कलाÂमक ÿÖतिुत का िवशेष महÂव होगा। 
4. दोनŌ िखलािड़यŌ के बीच उिचत Coordination एवं Synchronization होना चािहए। 
5. ÿदशªन लाग ूFederation Technical Rules/Code of Points के अनुसार िकया जाएगा। 
6. िनधाªåरत समय, Öथान, तकनीकì आवÔयकताओ ंएवं ÿÖतिुत सबंंधी िनयमŌ का पालन अिनवायª होगा। 
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8. Rhythmic Yogasana – Pair 
तालाÂमक योगासन – युगल 

1. इस Öपधाª म¤ दो िखलाड़ी भाग ल¤ग।े 
2. बालक एवं बािलका वगª अलग-अलग आयोिजत िकए जाएँगे। 
3. दोनŌ िखलािड़यŌ Ĭारा योगासनŌ का एक साथ एव ंसमिÆवत łप से ÿदशªन िकया जाएगा। 
4. दोनŌ िखलािड़यŌ कì गित, िदशा, आसन एवं ÿÖतिुत म¤ आवÔयकतानुसार Synchronization बनाए रखना होगा। 
5. ÿदशªन म¤ Rhythm, Coordination, Balance, Control एवं Artistic Presentation का िवशेष महÂव होगा। 
6. ÿदशªन लाग ूFederation Technical Rules/Code of Points के अनुसार िकया जाएगा। 

 
9. तकनीकì अिधकारी एवं िनणाªयक मंडल 
ÿितयोिगता का सचंालन योµय एवं अिधकृत तकनीकì अिधकाåरयŌ Ĭारा िकया जाएगा, िजसम¤ आवÔयकता के अनुसार: 

 Chief Judge / Chief Referee 

 Technical Judges 

 Difficulty Judges 

 Artistry Judges 

 Time Judges 

 Scoring Officials 

 अÆय अिधकृत Technical Officials 
शािमल िकए जा सकते ह§। 
िनणाªयकŌ Ĭारा अंक िनधाªरण लागू तकनीकì िनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 

 
10. मूÐयांकन एवं अंक ÿणाली 
िखलािड़यŌ के ÿदशªन का मूÐयांकन लाग ूFederation Technical Rules/Code of Points के अनुसार िकया जाएगा। 
मूÐयांकन म¤, Öपधाª के अनुसार, िनÌनिलिखत तकनीकì एवं कलाÂमक प± शािमल हो सकते ह§: 

 आसन कì शĦुता 

 सही तकनीक 

 शरीर का सरेंखण 

 सतंुलन 

 िÖथरता 

 लचीलापन 

 िनयंýण 

 किठनाई Öतर 

 ÿÖततुीकरण 

 कलाÂमकता 



71 
 

 Rhythm एवं Synchronization 

 ÿदशªन का समय 

 अÆय लाग ूतकनीकì मानदडं 
िकसी तकनीकì गलती, समय सीमा के उÐलंघन या िनयमŌ के िवŁĦ ÿदशªन पर लाग ूCode of Points के अनुसार अकं काटे 
जा सकते ह§। 

 
11. ÿदशªन का øम 

1. िखलािड़यŌ का ÿदशªन øम आयोजन सिमित Ĭारा िनधाªåरत िकया जाएगा। 
2. ÿÂयेक िखलाड़ी/यगुल को िनधाªåरत øम म¤ ÿदशªन करना होगा। 
3. िबना अनुमित ÿदशªन øम म¤ पåरवतªन नहé िकया जाएगा। 
4. िखलाड़ी को िनधाªåरत समय पर Competition Area म¤ उपिÖथत होना होगा। 
5. िनधाªåरत समय पर अनपुिÖथत रहन ेपर िखलाड़ी को ÿितयोिगता स ेवंिचत िकया जा सकता ह।ै 

 
12. ÿितयोिगता Öथल एवं सुर±ा 

1. ÿितयोिगता Öथल Öव¸छ, सरुि±त एवं उपयĉु होना चािहए। 
2. उिचत ÿकाश एवं व¤िटलेशन कì ÓयवÖथा होनी चािहए। 
3. ÿितयोिगता ±ेý म¤ पयाªĮ सरु±ा ÓयवÖथा होनी चािहए। 
4. आवÔयकतानुसार मानक Yoga Mat/Floor उपलÊध कराया जाएगा। 
5. केवल अिधकृत िखलाड़ी, ÿिश±क, टीम मैनेजर एवं तकनीकì अिधकारी ही Competition Area म¤ ÿवशे कर 

सक¤ गे। 

 
13. िखलािड़यŌ कì वेशभूषा 

1. िखलािड़यŌ कì वेशभषूा साफ-सथुरी, शालीन एवं योगासन ÿितयोिगता के िलए उपयुĉ होनी चािहए। 
2. वेशभूषा ऐसी होनी चािहए िजसस ेशरीर कì सही िÖथित एवं आसन कì तकनीक ÖपĶ िदखाई द।े 
3. बाल ÓयविÖथत łप स ेबंध ेहोने चािहए। 
4. आभषूण, घड़ी, चेन, अगंठूी, कड़ा आिद पहनना ÿितबंिधत होगा। 
5. िकसी भी ऐसी वÖतु का ÿयोग नहé िकया जाएगा िजसस ेिखलाड़ी कì सरु±ा अथवा ÿदशªन ÿभािवत हो। 

 
14. संगीत एवं कलाÂमक ÿÖतुित 
Artistic एवं Rhythmic Öपधाªओ ंम¤, जहाँ लाग ूहो: 

1. सगंीत ÿितयोिगता कì ÿकृित के अनुłप होना चािहए। 
2. सगंीत एवं ÿदशªन के बीच उिचत तालमेल होना चािहए। 
3. ÿदशªन म¤ Rhythm एवं Synchronization बनाए रखना होगा। 
4. कलाÂमक ÿÖतिुत शालीन एवं खले भावना के अनुłप होनी चािहए। 
5. िनिषĦ वÖतओु ंअथवा तकनीकŌ का ÿयोग नहé िकया जाएगा। 
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15. िचिकÂसा एव ंसुर±ा 
1. ÿितयोिगता Öथल पर ÿाथिमक उपचार कì ÓयवÖथा उपलÊध रहगेी। 
2. आवÔयकता पड़ने पर Medical Officer/Medical Support उपलÊध कराया जाएगा। 
3. घायल अथवा अÖवÖथ िखलाड़ी को िचिकÂसकìय अनमुित के िबना ÿितयोिगता म¤ भाग लेने कì अनुमित नहé दी 

जाएगी। 
4. ÿÂयेक िवīालय अपन ेिखलािड़यŌ कì ÖवाÖÃय एवं िफटनेस के िलए उ°रदायी होगा। 
5. िखलाड़ी कì सरु±ा को सवō¸च ÿाथिमकता दी जाएगी। 

 
16. अनुशासन 
िनÌनिलिखत कायª अनुशासनहीनता मान ेजाएगँ:े 

 िनणाªयकŌ अथवा तकनीकì अिधकाåरयŌ स ेअभþ Óयवहार 

 ÿितयोिगता म¤ बाधा उÂपÆन करना 

 गलत अथवा फजê दÖतावेज ÿÖतुत करना 

 अनुिचत साधनŌ का ÿयोग 

 तकनीकì िनयमŌ का जानबूझकर उÐलंघन 

 खेल भावना के िवŁĦ कायª करना 

 आयोजन सिमित अथवा अिधकाåरयŌ के िनद¥शŌ कì अवहलेना 
आवÔयकतानुसार आयोजन सिमित चेतावनी, दडं, िनलंबन अथवा अयोµयता घोिषत कर सकती ह।ै 

 
17. आपि° / Protest 

1. िकसी भी तकनीकì आपि° को केवल अिधकृत Team Manager/Coach Ĭारा िनधाªåरत समय-सीमा के भीतर 
िलिखत łप म¤ ÿÖतुत िकया जाएगा। 

2. आपि° िनधाªåरत ÿिøया एवं ÿपý के अनुसार ÿÖततु करनी होगी। 
3. तकनीकì मामलŌ म¤ िनणªय स±म Technical Committee/Jury Ĭारा लाग ूिनयमŌ के अनुसार िकया जाएगा। 
4. स±म तकनीकì ÿािधकारी का िनणªय लाग ूिनयमŌ के अधीन अिंतम एवं बाÅयकारी होगा। 

 
18. पåरणाम एवं Tie-Break 

1. ÿितयोिगता के पåरणाम आिधकाåरक Scoring System के आधार पर घोिषत िकए जाएगँे। 
2. समान अकं होन ेकì िÖथित म¤ लाग ूFederation Technical Rules/Code of Points के अनुसार Tie-Break 

ÿिøया अपनाई जाएगी। 
3. पåरणाम केवल अिधकृत Scoring/Technical Officials Ĭारा ÿमािणत िकए जाएगँे। 

 
19. पुरÖकार 
BSB Ĭारा िनधाªåरत िनयमŌ के अनुसार िवजेता िखलािड़यŌ को परुÖकार ÿदान िकए जाएगँे। 

 ÿथम Öथान – Öवणª पदक एवं ÿमाण-पý 
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 िĬतीय Öथान – रजत पदक एवं ÿमाण-पý 

 ततृीय Öथान – कांÖय पदक एवं ÿमाण-पý 
अÆय Merit/Participation Certificates BSB के िनणªय के अनुसार िदए जा सकत ेह§। 

 
20. सामाÆय िनद¥श 

1. सभी िखलाड़ी एवं टीम अिधकारी ÿितयोिगता ÿारंभ होन ेस ेिनधाªåरत समय पवूª आयोजन Öथल पर उपिÖथत 
हŌगे। 

2. सभी िखलाड़ी Registration एवं Document Verification ÿिøया म¤ भाग ल¤ग।े 
3. सभी िखलाड़ी, ÿिश±क एवं टीम मनैेजर अनुशासन एवं खेल भावना बनाए रख¤गे। 
4. ÿितयोिगता के दौरान िबना अनमुित मोबाइल फोन अथवा अÆय इले³ůॉिनक उपकरणŌ का उपयोग नहé िकया 

जाएगा। 
5. ÿितयोिगता ±ेý म¤ केवल अिधकृत ÓयिĉयŌ को ÿवशे िदया जाएगा। 
6. सभी ÿितभािगयŌ को आयोजन सिमित एवं तकनीकì अिधकाåरयŌ के िनद¥शŌ का पालन करना होगा। 
7. ÿितयोिगता स ेसबंंिधत िजन िवषयŌ का उÐलेख इन िनयमŌ म¤ नहé िकया गया ह,ै उनका िनणªय Yogasana 

Bharat / World Yogasana के लागू Technical Rules & Code of Points तथा BSB के 
आिधकाåरक िनद¥शŌ के अनुसार िकया जाएगा। 

 
21. तकनीकì िनयमŌ कì ÿाथिमकता 
योगासन कì तकनीकì Öपधाªओ ंके सबंंध म¤ जहा ँBSB के िनयमŌ म¤ कोई िवशेष ÿावधान नहé िदया गया ह,ै वहा ँYogasana 
Bharat / World Yogasana के लागू Technical Rules एव ंCode of Points का पालन िकया जाएगा। 
BSB National School Games कì Age Categories केवल: 
Under-14 | Under-17 | Under-19 

हŌगी। 
इनके अितåरĉ कोई अÆय Age Category BSB National School Games के अंतगªत माÆय नहé होगी। 
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13. फुटबॉल (Football) 
फुटबॉल ÿितयोिगता के संचालन हेतु िनयम एवं िविनयम 

(अंडर-14, अंडर-17 एवं अंडर-19 बालक एवं बािलका वगª) 
बोडª Ĭारा आयोिजत फुटबॉल ÿितयोिगता All India Football Federation (AIFF), School Games 
Federation of India (SGFI) तथा FIFA/IFAB के लागू एव ंÿचिलत तकनीकì िनयमŌ एव ंLaws of the 
Game, तथा बोडª Ĭारा समय-समय पर जारी िनद¥शŌ के अनुसार आयोिजत कì जाएगी। 
ÿितयोिगता म¤ भाग लेने वाले सभी िवīालय, िखलाड़ी, ÿिश±क, टीम ÿबंधक एवं अिधकारी इन िनयमŌ एवं िविनयमŌ 
का पालन कर¤गे। 

 
1. आयु वगª एव ंपाýता 
BSB National School Games म¤ फुटबॉल ÿितयोिगता िनÌनिलिखत आय ुवगŎ म¤ आयोिजत कì जाएगी: 
ø. स.ं आय ुवगª आय ुपाýता 
1 अंडर-14 (बालक/बािलका) िनधाªåरत Cut-off Date के अनुसार 14 

वषª स ेकम आय ु
2 अंडर-17 (बालक/बािलका) िनधाªåरत Cut-off Date के अनुसार 17 

वषª स ेकम आय ु
3 अंडर-19 (बालक/बािलका) िनधाªåरत Cut-off Date के अनुसार 19 

वषª स ेकम आय ु
पाýता सबंंधी ÿावधान 

1. िखलाड़ी अपने िनधाªåरत आय ुवगª म¤ ही भाग लेगा। 
2. बालक एवं बािलका वगª कì ÿितयोिगताए ँअलग-अलग आयोिजत कì जाएगँी। 
3. िखलाड़ी का िवīालय म¤ िनयिमत łप स ेनामांिकत होना आवÔयक होगा। 
4. आय ुएवं पाýता का सÂयापन आयोजन सिमित Ĭारा िकया जा सकता ह।ै 
5. गलत अथवा फजê आय ुÿमाण-पý पाए जान ेपर िखलाड़ी/टीम को ÿितयोिगता स ेअयोµय घोिषत िकया जा सकता 

ह।ै 
6. आय ुिनधाªरण कì Cut-off Date BSB Ĭारा जारी आिधकाåरक Competition Notification म¤ िनधाªåरत कì 

जाएगी। 

 
2. टीम गठन 
ÿÂयेक िवīालय कì फुटबॉल टीम म¤: 

 अिधकतम 18 िखलाड़ी 

 मदैान पर एक समय म¤ 11 िखलाड़ी, िजसम¤ 01 गोलकìपर अिनवायª होगा 

 01 ÿिश±क (Coach) 

 01 टीम ÿबंधक (Team Manager) 
शािमल हŌगे। 
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Æयूनतम िखलाड़ी 
मचै शłु अथवा जारी रखने के िलए मैदान पर िखलािड़यŌ कì Æयनूतम सं́ या लागू Laws of the Game के अनुसार होगी। 
यिद िकसी टीम के पास आवÔयक Æयनूतम िखलाड़ी उपलÊध नहé ह§, तो मचै रेफरी/आयोजन सिमित Ĭारा लाग ूिनयमŌ के 
अनुसार िनणªय िलया जाएगा। 

 
3. फुटबॉल मैदान (Football Ground) 
फुटबॉल मैदान FIFA/IFAB Laws of the Game तथा ÿितयोिगता कì आवÔयकताओ ंके अनुसार तैयार िकया जाएगा। 
सामाÆय 11-a-side football के िलए मैदान के आयाम ÿितयोिगता िनयमŌ के अनुसार िनधाªåरत िकए जाएँगे। 
मैदान पर िनÌनिलिखत markings उपलÊध होना आवÔयक होगा: 

 Touch Line 

 Goal Line 

 Halfway Line 

 Centre Mark 

 Centre Circle 

 Penalty Area 

 Goal Area 

 Penalty Mark 

 Penalty Arc 

 Corner Arc 

 Technical Area 
Goal 
मानक 11-a-side फुटबॉल के िलए: 

 Goal Width: 7.32 मीटर 

 Goal Height: 2.44 मीटर 
मदैान एवं गोलपोÖट कì सरु±ा और सरंचना लाग ूIFAB Laws of the Game के अनुसार होगी। 

 
4. ग¤द (Football) 

1. ÿितयोिगता म¤ आिधकाåरक एव ंमानक फुटबॉल का ÿयोग िकया जाएगा। 
2. ग¤द का आकार/वजन संबंिधत आय ुवगª एवं ÿितयोिगता के िलए लाग ूतकनीकì िनयमŌ के अनुसार होगा। 
3. मचै के दौरान ग¤द खराब होन ेकì िÖथित म¤ रेफरी कì अनमुित स ेदसूरी Öवीकृत ग¤द का ÿयोग िकया जा सकता ह।ै 
4. मचै म¤ ÿयोग होन ेवाली ग¤द आयोजन सिमित Ĭारा Öवीकृत कì जाएगी। 

 
5. मैच कì अविध 
BSB National School Games के िलए मचै कì अविध िनÌनानसुार िनधाªåरत कì जाएगी: 
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आय ुवगª मचै अविध मÅयांतर 
Under-14 30 िमनट + 30 िमनट 10 िमनट 
Under-17 35 िमनट + 35 िमनट 10 िमनट 
Under-19 45 िमनट + 45 िमनट 15 िमनट 
नोट: Youth football म¤ match duration competition-specific regulations Ĭारा िनधाªåरत कì जा सकती 

है। आवÔयकता होने पर आयोजन सिमित ÿितयोिगता के schedule एवं पåरिÖथितयŌ के अनुसार अविध 
िनधाªåरत/संशोिधत कर सकती है, बशत¥ यह पूवª-िनधाªåरत Competition Regulations के अनुłप हो। 

 
6. अितåरĉ समय (Extra Time) 
Knock-out मचै म¤ यिद िनधाªåरत समय के बाद दोनŌ टीमŌ के अकं बराबर हŌ, तो ÿितयोिगता के पूवª-िनधाªåरत िनयमŌ के 
अनुसार: 

1. Extra Time िदया जा सकता ह;ै अथवा 
2. सीध ेPenalty Shoot-out कराया जा सकता ह।ै 

Extra Time/penalty procedure Competition Regulations म¤ मैच ÿारंभ होन ेस ेपहल ेÖपĶ िकया जाएगा। 

 
7. िखलाड़ी पåरवतªन (Substitution) 

1. िखलाड़ी पåरवतªन केवल रेफरी कì अनुमित एवं लाग ूCompetition Regulations के अनुसार िकया जाएगा। 
2. Substitute players के नाम मैच से पवूª Team Sheet म¤ दजª िकए जाएगँे। 
3. िकतन ेsubstitutes उपयोग िकए जा सकते ह§ और substitution opportunities िकतनी हŌगी, यह BSB 

Competition Regulations म¤ िनधाªåरत िकया जाएगा। 
4. Youth football म¤ return substitutions/अÆय िवशेष substitution provisions तभी लाग ूहŌगे जब सबंंिधत 

राÕůीय संघ/competition regulations Ĭारा अनुमित दी गई हो। 
5. Substitute िखलाड़ी को िनधाªåरत technical area म¤ रहना होगा। 

 
8. ÿितयोिगता ÿाłप 
ÿितयोिगता िनÌनिलिखत ÿाłपŌ म¤ आयोिजत कì जा सकती ह:ै 

 Knock-out 

 League 

 League-cum-Knock-out 

 Group Stage + Knock-out 
ÿितयोिगता का ÿाłप टीमŌ कì सं́ या, उपलÊध समय एवं आयोजन कì पåरिÖथितयŌ के अनुसार आयोजन सिमित Ĭारा 
िनधाªåरत िकया जाएगा। 

 
9. मैच संचालन 
सभी मैच अिधकृत एवं योµय Match Officials Ĭारा सचंािलत िकए जाएगँे। 
आवÔयकतानुसार िनÌन अिधकारी िनयुĉ िकए जा सकते ह§: 
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 Referee 

 Assistant Referees 

 Fourth Official 

 Match Commissioner 

 Referee Assessor 

 अÆय अिधकृत Technical Officials 
मु́ य िनयम 

1. मचै कì शŁुआत Kick-off स ेहोगी। 
2. Kick-off Centre Mark स ेिकया जाएगा। 
3. Goal तभी माÆय होगा जब ग¤द परूी तरह Goal Line को पार कर जाए और कोई उÐलघंन न हòआ हो। 
4. Offside के िनयम लागू Laws of the Game के अनुसार हŌगे। 
5. Fouls एवं Misconduct के िनयम लाग ूLaws of the Game के अनुसार हŌगे। 
6. Handball के िनयम लाग ूLaws of the Game के अनुसार हŌगे। 
7. Free Kick, Penalty Kick, Corner Kick, Goal Kick एवं Throw-in लाग ूLaws of the Game के 

अनुसार हŌगे। 
8. रेफरी मैच के दौरान समय, फाउल, काडª, गोल एवं अÆय घटनाओ ंका åरकॉडª रखेगा। 
9. रेफरी का मैदान पर िदया गया िनणªय लाग ूLaws एवं Competition Regulations के अनुसार माÆय होगा। 

 
10. अंक ÿणाली 
League/Group Stage म¤: 
पåरणाम अकं 
जीत 03 अंक 

űॉ 01 अंक 
हार 00 अंक 

यिद दो या अिधक टीमŌ के अंक समान हŌ, तो ÿितयोिगता के पूवª-िनधाªåरत िनयमŌ के अनुसार Tie-break criteria 
लागू िकए जाएँगे। 
ÿाथिमकता के łप म¤ िनÌनिलिखत criteria अपनाए जा सकते ह§: 

1. Goal Difference 
2. Goals Scored 
3. Head-to-Head Result 
4. Fair Play/Disciplinary Record, जहाँ लाग ूहो 
5. Penalty Shoot-out/Draw of Lots, जहाँ आवÔयक हो 
6. Technical Committee का िनणªय 

नोट: Tie-break का अंितम øम Competition Notification म¤ पहल ेस ेघोिषत िकया जाएगा। 

 
11. िखलािड़यŌ कì वेशभूषा एव ंउपकरण 
ÿÂयेक िखलाड़ी के िलए िनÌनिलिखत अिनवायª होगा: 



78 
 

 समान एवं िनधाªåरत रंग कì Jersey 

 Shorts 

 Socks 

 Football Boots 

 Shin Guards 
Goalkeeper 

1. Goalkeeper कì Jersey का रंग अपनी टीम तथा िवप±ी टीम के िखलािड़यŌ एवं Match Officials स ेÖपĶ łप 
स ेअलग होना चािहए। 

2. Goalkeeper के िलए लाग ूLaws of the Game के अनुसार अलग रंग कì वेशभूषा आवÔयक होगी। 
ÿितबंिधत वÖतएँु 
िकसी भी िखलाड़ी को िनÌनिलिखत पहनने कì अनुमित नहé होगी: 

 Chain 

 Ring 

 Watch 

 Bracelet 

 Necklace 

 अÆय आभषूण अथवा ऐसी वÖत ुिजसस ेिखलाड़ी/अÆय िखलाड़ी को चोट लग सकती हो। 
िखलािड़यŌ का compulsory equipment लागू Laws of the Game के अनुसार होगा। 

 
12. Match Officials का सÌमान 

1. िखलाड़ी, Coach एवं Team Manager सभी Match Officials के िनणªय का सÌमान कर¤गे। 
2. Referee स ेबहस, अभþ Óयवहार अथवा अनुिचत दबाव बनाना अनुशासनहीनता माना जाएगा। 
3. केवल अिधकृत Team Captain/अिधकृत Óयिĉ ही Competition Regulations के अनुसार Referee स ेसवंाद 

करेगा। 
4. Match Officials कì सरु±ा एवं सÌमान सवō¸च ÿाथिमकता होगी। 

 
13. काडª एवं अनुशासन 
Yellow Card 
Yellow Card चेतावनी (Caution) का संकेत होगा। 
Red Card 
Red Card िखलाड़ी/अिधकारी के मैदान से िनÕकासन (Sending-off) का संकेत होगा। 
Red Card ÿाĮ िखलाड़ी मैच के शेष समय म¤ पुनः मैदान म¤ ÿवेश नहé कर सकेगा। 
अनुशासनहीनता 
िनÌनिलिखत कायª अनुशासनहीनता मान ेजाएगँ:े 

 Referee/Match Officials स ेअभþ Óयवहार 

 जानबूझकर िहसंाÂमक खेल 
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 गंभीर foul play 

 गलत/फजê दÖतावेज ÿÖतुत करना 

 िवप±ी िखलाड़ी को जानबूझकर नुकसान पहòचँाना 

 खेल भावना के िवŁĦ आचरण 

 मचै म¤ बाधा उÂपÆन करना 

 दशªकŌ/अिधकाåरयŌ के साथ अनुिचत Óयवहार 
अितåरĉ disciplinary action BSB/Competent Disciplinary Authority Ĭारा लाग ूिनयमŌ के अनुसार िलया जा 
सकता ह।ै 

 
14. आवÔयक दÖतावेज 
ÿÂयेक टीम को िनÌनिलिखत दÖतावेज ÿÖततु करन ेहŌगे: 

1. िवīालय Ĭारा ÿमािणत Team List 
2. जÆम ÿमाण-पý अथवा माÆय Age Proof 
3. वैध School Identity Card 
4. सÖंथा ÿमखु Ĭारा ÿमािणत Eligibility Certificate 
5. Medical Fitness Certificate, जहाँ आवÔयक हो 
6. BSB Registration/Entry Form 
7. BSB Ĭारा िनधाªåरत अÆय आवÔयक दÖतावेज 

दÖतावेजŌ का सÂयापन Competition Committee Ĭारा िकया जा सकता ह।ै 

 
15. Team Sheet एवं Starting XI 

1. ÿÂयेक टीम को मैच ÿारंभ होने स ेपवूª िनधाªåरत समय म¤ Team Sheet जमा करनी होगी। 
2. Team Sheet म¤ Starting XI एवं Substitute Players के नाम दजª िकए जाएगँे। 
3. Starting XI म¤ 11 िखलाड़ी हŌगे, िजनम¤ एक Goalkeeper होगा। 
4. Team Sheet जमा करन ेके बाद पåरवतªन केवल लाग ूCompetition Regulations एवं Referee कì अनुमित के 

अनुसार िकया जाएगा। 
5. िकसी अपाý िखलाड़ी को Team Sheet म¤ शािमल करन ेपर टीम के िवŁĦ disciplinary action िलया जा सकता 

ह।ै 

 
16. Protest / आपि° 

1. िकसी भी आपि° को केवल अिधकृत Team Manager Ĭारा िनधाªåरत समय-सीमा के भीतर िलिखत łप म¤ ÿÖततु 
िकया जाएगा। 

2. आपि° िनधाªåरत Protest Form/Procedure के अनुसार जमा करनी होगी। 
3. Technical matters स ेसंबंिधत Protest कì समी±ा स±म Technical Committee/Jury Ĭारा कì जाएगी। 
4. Referee Ĭारा मैदान पर िलए गए Laws of the Game के तÃयाÂमक िनणªयŌ के सबंंध म¤ सामाÆय Protest 

Öवीकायª नहé होगा, िसवाय उन मामलŌ के िजÆह¤ लाग ूCompetition Regulations म¤ Appeal/Review कì 
अनुमित दी गई हो। 
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5. Technical Committee/Jury का िनणªय लाग ूिनयमŌ के अनुसार अिंतम एवं बाÅयकारी होगा। 

 
17. िचिकÂसा एव ंसुर±ा 

1. ÿितयोिगता Öथल पर First Aid एवं आवÔयक Medical Support उपलÊध रहगेा। 
2. आवÔयकता पड़ने पर Ambulance/Emergency Medical Support कì ÓयवÖथा कì जाएगी। 
3. घायल िखलाड़ी को Medical Officer कì अनमुित के िबना पनुः मैदान म¤ खेलने कì अनुमित नहé दी जाएगी। 
4. Head Injury/Concussion कì िÖथित म¤ िखलाड़ी कì सरु±ा को सवō¸च ÿाथिमकता दी जाएगी। 
5. ÿÂयेक िवīालय अपन ेिखलािड़यŌ कì ÖवाÖÃय एवं पाýता के िलए उ°रदायी होगा। 
6. मदैान, Goalposts एवं अÆय खले उपकरण सरुि±त एवं उपयĉु िÖथित म¤ होन ेचािहए। 
7. ÿितयोिगता Öथल पर आवÔयक सरु±ा ÓयवÖथा उपलÊध रहगेी। 

 
18. टीम एवं तकनीकì ±ेý (Technical Area) 

1. ÿÂयेक टीम के Coach, Team Manager एवं अिधकृत substitutes केवल िनधाªåरत Technical Area म¤ रह¤गे। 
2. Technical Area म¤ केवल अिधकृत ÓयिĉयŌ को बैठने/खड़े होन ेकì अनमुित होगी। 
3. Team Officials को Referee/Assistant Referee के िनणªयŌ म¤ अनुिचत हÖत±ेप नहé करना होगा। 
4. Technical Area म¤ अनशुासनहीन Óयवहार पर अिधकारी को चेतावनी अथवा बाहर भेजा जा सकता ह।ै 

 
19. ÿितयोिगता Öथल पर उपिÖथित 

1. सभी टीमŌ को मैच ÿारंभ होन ेस ेकम-स-ेकम 60 िमनट पूवª Competition Venue पर उपिÖथत होना होगा। 
2. Team Manager Registration/Verification Desk पर टीम कì उपिÖथित सिुनिĲत करेगा। 
3. िखलाड़ी िनधाªåरत समय पर Warm-up एवं Match Preparation के िलए उपिÖथत हŌगे। 
4. िनधाªåरत समय पर उपिÖथत न होने वाली टीम के सबंंध म¤ Competition Committee लाग ूिनयमŌ के अनुसार 

िनणªय ले सकती ह।ै 

 
20. मैच का पåरणाम एवं Forfeit 
यिद कोई टीम: 

 िनधाªåरत समय पर मैदान म¤ उपिÖथत नहé होती, 

 आवÔयक सं́ या म¤ पाý िखलाड़ी उपलÊध नहé कराती, 

 अपाý िखलाड़ी को मैदान म¤ उतारती ह,ै 

 अथवा Competition Regulations का गंभीर उÐलंघन करती ह,ै 
तो आयोजन सिमित/Technical Committee लाग ूिनयमŌ के अनुसार मचै को Forfeit घोिषत कर सकती ह ैअथवा अÆय 
disciplinary action ले सकती ह।ै 

 
21. खेल भावना (Fair Play) 
सभी िखलाड़ी, Coach, Team Manager एवं Officials: 

 खेल भावना बनाए रख¤गे। 
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 िवप±ी टीम का सÌमान कर¤ग।े 

 Referee एवं Match Officials का सÌमान कर¤ग।े 

 िकसी भी ÿकार कì िहसंा, भेदभाव या अनुिचत Óयवहार नहé कर¤ग।े 

 ÿितयोिगता कì गåरमा एवं अनशुासन बनाए रख¤गे। 

 
22. सामाÆय िनद¥श 

1. सभी िखलाड़ी एवं टीम अिधकारी BSB Ĭारा जारी Competition Schedule का पालन कर¤ग।े 
2. सभी टीमŌ को िनधाªåरत Reporting Time का पालन करना होगा। 
3. मचै के दौरान िबना अनमुित मैदान म¤ ÿवशे नहé िकया जाएगा। 
4. िखलाड़ी एवं Team Officials आयोजन सिमित तथा Match Officials के िनद¥शŌ का पालन कर¤गे। 
5. मचै के दौरान अनिधकृत electronic devices का ÿयोग ÿितबंिधत हो सकता ह।ै 
6. िकसी भी टीम को िवप±ी टीम, Referee या आयोजन सिमित पर अनुिचत दबाव बनाने कì अनुमित नहé होगी। 
7. सभी ÿितभािगयŌ को Fair Play एवं Sportsmanship का पालन करना अिनवायª होगा। 

 
23. िनयमŌ कì ÿाथिमकता 
फुटबॉल के तकनीकì मामलŌ म¤ िनÌनिलिखत øम लाग ूहोगा: 
1. BSB Competition Regulations 
2. AIFF के लागू Competition/Technical Regulations 
3. SGFI के लागू School Games Regulations 
4. FIFA/IFAB के लागू Laws of the Game 

जहाँ BSB के िनयमŌ म¤ िकसी िवषय का िवशेष ÿावधान नहé िदया गया है, वहाँ लागू AIFF/SGFI तथा 
FIFA/IFAB के िनयमŌ के अनुसार िनणªय िलया जाएगा। 
यिद िकसी िवषय पर िनयमŌ कì Óया´या कì आवÔयकता हो, तो स±म Technical Committee/Competition 
Authority का िनणªय अंितम होगा। 

 
24. संशोधन का अिधकार 
BSB को ÿितयोिगता कì आवÔयकता, सरु±ा, आय ुवगª, भाग लेने वाली टीमŌ कì सं́ या, समय-सारणी एवं अÆय ÿशासिनक 
पåरिÖथितयŌ के अनुसार इन िनयमŌ म¤ आवÔयक सशंोधन/ÖपĶीकरण जारी करन ेका अिधकार होगा। 
ऐसे संशोधन ÿितयोिगता ÿारंभ होने से पूवª अथवा आवÔयक िÖथित म¤ ÿितयोिगता के दौरान आिधकाåरक łप से 
अिधसूिचत िकए जाएँगे। 

 


